
ဒ ေါ င  ့်က  ြီးဒ  ြီးရ ွာ 

ထ  ြီးက  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ အ ပ ့်စ   

သ  ြီးခွမ   ြို့ န ယ့် 

 

 

 

 

 

ဒ  ြီးရ ွာဖွ ြို့ မဖ   ြီးဒရြီးစ      န ့်ြီး (၂၀ ၂၂ - ၂၀ ၂၇) 

 

 

 

 

 

 

ပပ  စ  ဒရြီးဆ ွွဲသူ 

ဒ  ြီးရ ွာဖွ ြို့ မဖ   ြီးဒရြီးအဖ ွွဲြို့ 

ဆ ယ့်ရ ွာဒ  ြီးရ ွာ၊ သ  ြီးခွမ   ြို့ န ယ့် 

(သ ဝ ေါ ယ နှင  ့် ဒ  ြီးလ ့်ဖ ွ ြို့မ ဖ  ြီးဒရြီး ဝ န ့်က  ြီးဌ ွာန ၊ 
ဒ  ြီးလ ့်ဒ သဖွ ြို့ မဖ   ြီးတ  ြီးတ ့်ဒရြီးဦ ြီး စ  ြီးဌ ွာန    ူည ဒရြီးဆ ွွဲသည့်) 

၂၀ ၂၂ ခ နှစ ့်၊ သသ ဂ တ့် လ 



မာတကိာ 

မာတိကာ           ၁ 

အပိိုင ်း(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းဗ ျူဟာနငှ ့် အစအီစဉ်       

(၁) စကာားခ  ား           ၅-၆  

(၂) တညန်ေရာနငှ  ်ပထဝ ဝငအ်နေအထာား       ၇                         

(၃) န ေါင က်က ားနက ားရ ာ အရငာ်းအမမစမ်ပနမမပ ုံ                   ၇                     

(၄) (က) န ေါင က်က ားနက ားရ ာရာသ ခ ငမ်ပ မပကခ ေိ ်                 ၈ 

      (ခ) န ေါင က်က ားနက ားရ ာ၊ နက ားရ ာတ ငာ်းအဖ  ွဲ့အစညာ်းမ ာားအနမခမပဇယာား             ၉ 

(၅)  ရာသ ဥတုံနငှ  ်သဘာဝအရငာ်းအမမစမ် ာား       ၉ 

(၆)  နက ားရ ာရိှကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရိှ ဖ  ွဲ့ ဖဖိ ားတိုံားတက်မှု အနမခအနေ    ၁၀ 

(က)  ဖ  ွဲ့ ဖဖိ ားနရားဆိုံငရ်ာ စ မ ခေ  ခ်  မှုအနမခအနေ      ၁၀ 

(ခ)    စ ားပ ာားနရားနငှ  ်အသက်နမ ားမှုအနမခအနေ      ၁၀ 

(ဂ)   အနမခခ အနဆာက်အဦားနငှ  ်ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား      ၁၀ 

(ဃ) ဘဏန်ငှ န်င န ကားဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား       ၁၀-၁၁ 

(င)  ပညာနရား          ၁၁ 

(စ)  က ော်းမာနရား          ၁၁ 

(ဆ) နဘားအနတရာယ်မ ာားနငှ  ်သဘာဝပတ်ဝော်းက ငထ်ိော်းသမိ်ားနရား    ၁၁ 

(ဇ)   က ာား၊မနရားရာ         ၁၁ 

 (၇)  န ေါင က်က ားနက ားရ ာ၊ ထ ုံားကက ားနက ားရ ာအုံပ်စုံနက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိ ားနရားနကာ်မတ ဝငမ် ာားစာရငာ်း     ၁၂                     

(၈)   သ ုံားခ ၊ န ေါင က်က ားနက ားရ ာ၏ နက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိ ားနရားစ မ ကိော်းလုံပ်ငော်းမ ာား            ၁၂ 

က ာက ဆက တ ွဲ 

က ာက ဆက တ ွဲ(၁) စမီ ကိ  ်း ဇယာ်းမ ာ်း 

န ေါင က်က ားနက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိ ားနရားက ငာ်းဆက်မပဇယာား                            ၁၃-၁၄ 

(က) နတ ွဲ့  က  ရမည  ်မပဿော                                                                                         ၁၃-၁၄                                  

(ခ) အဟေ  အ်တာားနငှ  ်စေိန်ခေါ်မှု နမဖရှငာ်းသည ် ေညာ်းလမ်ားမ ာား     ၁၃-၁၄                            

(ဂ) အဆိုံမပ စ မ ခ က်နငှ လ်ုံပ်ငော်းမ ာား        ၁၃-၁၄ 

က ာက ဆက တ ွဲ (၂) စမီ ကိ  ်း ဇယာ်းမ ာ်း       ၁၄ 

(၁) လူမှုစ ားပ ာားနရား အနမခအနေ    

ဇယာား   ၁     လူဦားနရနငှ်  လူဦားနရဆိုံငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား     ၁၄-၁၅ 

ဇယာား  ၂  လုံပ်သာား အငအ်ာားနငှ်  ဝငန်င ရလုံပ်ငော်း အမ ိ ားအစာား    ၁၆-၂၁ 



 
 

ဇယာား  ၃   လုံပ်ငော်းနငှ်  က ာား၊ မအလိုံက ်အေညာ်းဆ ုံားနငှ်  အမ ာားဆ ုံား လုံပ်အာားခနှုော်းထာား ၂၁-၂၂ 

ဇယာား ၄ နက ားရ ာ၏စိုံက်ပ ိ ားနမမပိုံငဆ်ိုံငမ်ှု       ၂၂ 

ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ  နငှ်  အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစမ် ာား     ၂၃-၂၄ 

ဇယာား ၆ ဥစစာဓေအဆင်  အနမခအနေ       ၂၄ 

ဇယာား ၇ နခ ားငာှားမခငာ်းမရိှဘ  တစန်ေ  လျှင ်အေညာ်းဆ ုံား နစှေ်ပ်စာားနိုံငသ်ည်  အမိ်နထာငစ်ုံမ ာား ၂၄-၂၅ 

ဇယာား ၈ ကူည  နစာင် နရှာက်မှုအထူားလိုံအပ်နသာ အုံပ်စုံမ ာား၏ထိခိုံက်လ ယ်မှုအနမခအနေ ၂၅-၂၆ 

ဇယာား ၉ နက ားရ ာ၏ထိခိုံက်သက်နရာက်လ ယ်မှု အနမခအနေ    ၂၆-၂၈ 

ဇယာား ၁၀ ထိခိုံက်သက်နရာက်မှုခ ရနိုံငသ်ည် သမူ ာား      ၂၈-၃၀ 

(၂) ကက ်းရ ာ၏လက ရိှ ဖ  ွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း အက ြေအက  

ဇယာား ၁၁ နက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူထုံအနမခမပ  အဖ  ွဲ့အစညာ်းမ ာား     ၃၀-၃၁ 

ဇယာား ၁၂ နက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိ ားနရားနဆာငရ် က်နေနသာ မပငပ်အဖ  ွဲ့အစညာ်းမ ာား   ၃၂-၃၃ 

ဇယာား ၁၃ နက ားရ ာ၏စိုံက်ပ ိ ားနမမပိုံငဆ်ိုံငမ်ှု၊ နမမယာပိုံငဆ်ိုံငသ်ည်  အမိ်နထာငစ်ုံ  ၃၃ 

ဇယာား ၁၄ နက ားရ ာ၏ နရရငာ်းမမစန်ငှ်  နရသ ငာ်းဧရိယာ     ၃၄-၃၅ 

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ်  အထ က်နှုော်း       ၃၅ 

ဇယာား ၁၆ နက ားရ ာ၏ စိုံက်ပ ိ ားနရားသ ုံားကိရိယာမ ာား ပိုံငဆ်ိုံငမ်ှု    ၃၅-၃၆ 

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထုံတ်လုံပ်မှု တိုံားနစရေအ်တ က် အခ င် အလမ်ားမ ာား    ၃၆-၃၇ 

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထုံတ်လုံပ်မှုအတ က ်မပဿောနငှ်  စေိန်ခေါ်မှုမ ာား    ၃၇-၃၈ 

ဇယာား ၁၉ နမ ားမမြူနရားနငှ် ငေါားလုံပ်ငော်း နဆာငရ် က်မှုအနမခအနေ    ၃၈-၃၉ 

ဇယာား ၂၀ နမ ားမမြူနရားနငှ  ်သာားငေါားထုံတ်လုံပ်မှုတိုံားတကန်စရေအ်တ က် အခ င် အလမ်ားမ ာား ၃၉-၄၀  

ဇယာား ၂၁ နမ ားမမြူနရားနငှ်  သာားငေါားထုံတ်လုံပ်မှုအတ က ်မပဿောနငှ် စေိန်ခေါ်မှုမ ာား  ၄၀-၄၂ 

ဇယာား ၂၂ စိုံက်ပ ိ ားနမ ားမမြူနရား မဟုံတ်နသာ အသက်နမ ားလုံပ်ငော်းမ ာားအတ က ်အခ င အ်လမ်ားမ ာား ၄၂-၄၃  

ဇယာား ၂၃ စိုံက်ပ ိ ားနမ ားမမြူနရားမဟုံတ်နသာ စ ားပ ာားနရားလုံပ်ငော်းမ ာားအတ က ်အခ င် အလမ်ား၊ 

မပဿောနငှ် အခက်အခ မ ာား       ၄၄-၄၅ 

ဇယာား ၂၄ န  ွဲ့နမပာငာ်းသ ာားလာမှု မဖစန်ပေါ်လာပ ုံ၊ ပ ုံစ နငှ်  အခ ိေက်ာလ    ၄၅-၄၆ 

ဇယာား ၂၅ န  ွဲ့နမပာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်း၏ အဓိက အန ကာငာ်းရငာ်း    ၄၆ 

ဇယာား ၂၆ န  ွဲ့နမပာငာ်းလုံပ်ကိုံငသ်မူ ာားမ ှမပေပိ်ုံ  နင       ၄၆-၄၇ 

ဇယာား ၂၇ ကုံေစ်ညန်ငှ်  ဝေန်ဆာငမ်ှု၊ နစ ားက က်လက်လှမ်ားမ မှု အနမခအနေ   ၄၇-၄၈ 

ဇယာား ၂၈ နင န ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ်  ဘဏလ်ုံပ်ငော်း      ၄၈-၅၀ 

ဇယာား ၂၉ သဘာဝပတ်ဝော်းက ငန်ငှ်  သဘာဝရငာ်းမမစ ်စ မ ခေ်  ခ  မှုအတ က်  လက်ရိှ အနလ အက င်  နငှ်  

အခက်အခ မ ာား         ၅၀-၅၁ 

ဇယာား ၃၀ မူလတော်း၊ အလယ်တော်း၊ အထက်တော်းနငှ်  တကကသိုံလ်အဆင်  စာတတ်နမမာက်မှုနှုော်း ၅၁-၅၂ 



 
 

ဇယာား ၃၁ နက ာငာ်းတက်နှုော်း                ၅၂ 

ဇယာား ၃၂ စာသငန်က ာငာ်းနဆာင ်အနမခအနေနငှ်  ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား    ၅၂-၅၃ 

ဇယာား ၃၃ ပညာနရား အခက်အခ နငှ်  မပဿောမ ာား      ၅၃-၅၄ 

ဇယာား ၃၄ အမဖစမ် ာားနသာ နရာဂေါမ ာား       ၅၄ 

ဇယာား ၃၅ လ ေခ်  နသာ ၁၂ လ အတ ငာ်း ကာက ယ်နဆား ထိုံားနှ မှု    ၅၅ 

ဇယာား ၃၆ က ော်းမာနရား အနထာက်အပ  နငှ်  ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား     ၅၅-၅၆ 

ဇယာား ၃၇ နသာက်သ ုံားနရ ရရိှနိုံငမ်ှု        ၅၆-၅၇ 

ဇယာား ၃၈ အမိ်သာ အမ ိ ားအစာား        ၅၇-၅၈ 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မ နရားရာကိစစရပ်ဆိုံငရ်ာ       ၅၈-၅၉ 

ဇယာား  ၄၀ နက ားရ ာ၏ လမ်ားတညရိှ်မှုအနမခအနေ      ၅၉-၆၀ 

ဇယာား ၄၁ နက ားရ ာ၏ တ တာားတညရိှ်မှုအနမခအနေ      ၆၀-၆၁ 

ဇယာား  ၄၂ နရန ကာငာ်း သယ်ယူပိုံ  နဆာငန်ရား      ၆၂ 

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူပိုံ  နဆာငန်ရားယာဉ်မ ာား       ၆၂-၆၃ 

ဇယာား ၄၄ လျှပ်စစမ် ားရရိှမှု အနမခအနေ       ၆၃-၆၄ 

ဇယာား ၄၅ ဆက်သ ယ်နရားနငှ်  သတငာ်းအခ က်အလက်ေညာ်းပညာ အနမခအနေ  ၆၄ 

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်နက ားမှုနငှ် လူငယ်ဖ  ွဲ့ ဖဖိ ားနရား အနမခအနေ     ၆၄-၆၅ 

ဇယာား ၄၇ နဘားကငာ်းလ ုံမခ  နရား၊ ဝေန်ဆာငမ်ှု အနထာကအ်ကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု ၆၅-၆၆ 

ဇယာား  ၄၈ မှုခငာ်းမဖစပ် ာားမှု အနမခအနေ       ၆၆ 

ကိို်းကာ်းစာရင ်း           ၆၆ 

 

  



 
 

သ  ြီးခွမ   ြို့ န ယ့်၊  ထ  ြီးက  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ အ ပ ့်စ  ၊  ဒ ေါင  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ 
ဒ  ြီးရ ွာ ဖ ွ ြို့မဖ   ြီး ဒရြီးစ    ခ  ့် 

 

၁ ။ စ  ွာ ြီးခ  ြီး 

 ဤ ကက ျ ျေးရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး စမီ ံချ က ်သည ် ၂၀ ၂ ၂-၂၀ ၂၃ဘ ဏ္ဍွာကရျေး န ှစမ် ှ ၂၀ ၂ ၆-၂၀ ၂၇ခုန ှစ ်အထ (၅)န ှစ ် 

ကက ွာအကက ွာင ်အထည် ကဖွ်ာကဆ ွာင ်ရ  က ်မည့််က ျွန ်ုပ်တ ုို့ကက ျ ျေးရ  ွာ၏ပထမဦျေးဆံုျေးက သွာလူအမ ျ ွာျေးပ ါဝင ်ကရ ျေးဆ ွဲ

ထွာျေးသည့်် ကက ျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ ဖဖ   ျေး ကရျေး စ ီ မ ံ ချ က ် ဖဖ စ် ပ ါ သ ည် ။ က န ဦျေး အကန ဖဖ င ့်် စ ီ မ ံ ချ က ် ဖဖ စ ် ကဖမွာ က ် ကရျေး အ တ က် 

လ ု အ ပ ် ကသွာ န ည်ျေး ပ ညွာ မ ျ ွာျေး ပ ံ့် ပ  ုျေး ကပျေး ကသွာ သ မ ဝ ါ ယ မ န ှ င ့််  ကက ျ ျေး လ က ် ဖ  ံွံ့ ဖဖ   ျေး ကရျေး ဝန ်ကက ီျေးဌ ွာန၊  

ကက ျ ျေးလက ်ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေးတ ုျေး တက ်ကရ ျေးဦျေးစ ီျေးဌ ွာနအွာ ျေး အထူျေးပင ်ကက ျ ျေးဇူျေးတင ်ရ ှ ပါသည် ။ အကရ ျေးကက ီျေးကသွာ 

အချက ်အလက ်မျ ွာျေးန ှင ့််အကက ံဉွာဏ်မ ျ ွာျေးက  ု တက ်တက ်ကကကကပ ံ့်ပ ုျေးကပျေးကသ ွာ ကက ျ ျေးရ  ွာအပု ်စ ု 

အပု ်ချ  ပ ်ကရ ျေးမ ှ ျေး န ှင ့်် သက ်ဆ ုင ်ရ ွာဝ န ်ထမ်ျေးမ ျ ွာျေး က  ုလည်ျေး  ကက ျ ျေး ဇူျေး တင ်ရ ှ ပါ သည်။ 

 က ျွ န ်ုပ်တ ုို့ကက ျ ျေးရ  ွာတ င ်က ျွန ်ုပ်တ ုို့က  ုယ်တ ုငရ် ပ ်ရ  ွာလုပ်င နျ်ေး မ ျ ွာျေးက  ု စ ီစ ဉ်ချ မ ှတ်ကဆွာင ်ရ  က ်ခွဲ့်က က 

ကသွ်ာလည်ျေး လူထုအမ ျ ွာျေး စ နစ ်တက ျပ ူျေးကပါ င ်ျေး ပါ ဝင ်ကဆွာင ်ရ  က ်သည့်် န ည်ျေးလမ ်ျေး မ ျ ွာျေး နငှ ့်် လုပ်ထုံျေး 

လုပ်န ည်ျေးမ ျ ွာျေးက   ု မ သ ခွဲ့်ကက ပ ါ ။ လူထုက  ုယ်တ ုင်စ နစ ်တကျ ပ ူျေး ကပါ င ်ျေး ကဆွာင ်ရ  က ်န ည်ျေးက  ုအသံုျေးဖ ပ  ၍ 

က ျွ န ်ုပ်တ ုို့အချ င ်ျေး ချ င ်ျေး တ ငု ်ပင ်ကဆ ျေး ကန  ျေး ည  န ှိုင ်ျေး အကဖဖ ရ ှွာကက ရ ွာတ င ် က ူညပီ ံ့်ပ ုျေး ကပျေးသည့်် အစ ီအစ ဉ်  

ကရျေး ဆ ွဲကရ ျေး က ျွ မ ်ျေး ကျ င ်သူအဖ  ွဲွံ့တစဖ်  ွဲွံ့က   ု ဖမ   ွံ့ န ယ် ကက ျျေး လက ်ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေးတက ်ကရ ျေး ဦျေးစ ီျေး ဌ ွာနမ ှ 

စ ီစ ဉ်ကဆွာင ်ရ  က ် ကပျေးပ ါသည်။ ဤလုပင်န ်ျေးစဉ် ကကက ွာင ့််  က ျွန ်ုပ်တ ုို့သည်ကက ျ ျေးရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေးကရျေးအစ ီအစဉ် 

ကရျေးဆ ွဲရွာတ င ် က  န ်ျေးဂဏန ်ျေးနငှ ့််သတင ်ျေးအချက ်အလက ်တ ုို့၏အကရ ျေးပ ါမ ှုက  ုသ ရ ှ ရ ုသံွာမက ကက ျ ျေးရ  ွာအပု ်စ ု  

အပု ်ချ  ပ ်ကရ ျေးမ ှ ျေး ရ ုံျေးက ွဲ့်သ ုို့ကသွာ က  န ်ျေးဂဏန ်ျေးအချ က ်အလက ်ရရ ှ န  ုင ်ကသွာကန ရ ွာမ ျ ွာျေးမလှည်ျေး  ကက ွာက ်ယူရ ရ ှ  

ခွဲ့်ပါ သည်။ ထ ုို့ဖပ င ်ထပ ်မံလ ုအပ ်ကသွာ က  နျ်ေး ဂဏန ်ျေး ၊အချ က ်အလကမ် ျ ွာျေး နငှ ့်် န ည်ျေးပ ညွာပ ံ့်ပ ုျေး မ ှုတ ုို့က  ု  

ဖမ   ွံ့ န ယ်အဆင ့်် ဌ ွာန ဆ ုင ်ရ ွာမ ျ ွာျေး မ ှ ရ ယူရနလ် အုပ်ကကက ွာင ်ျေး က  ုလည်ျေး ကက ွာင ်ျေး စ  ွာသ ရ ှ ခွဲ့်ပါ သည်။ 

 ယခုကရျေး ဆ ွဲထွာျေး ကသွာအစ ီအစ ဉ်က  ုထပ ်မံရ ရ ှ သည့်် က  နျ်ေး ဂဏန ်ျေး အချ က ်အလက ်မျ ွာျေးထပ်ဖဖ ည့််ကပျေး  

ဖခင ်ျေး ဖဖ င ့််ပ  ုမ ုကက ွာငျ်ေး လွာမ ည်မှွာကသချ ွာပ ါ သည်။ ဤ လုပ်ငန ်ျေး သည်ဆက ်လက ်လပု ်ကဆွာင ်ရ မ ည့်် လု ပ ်င နျ်ေး  

ဖဖ စ် ဖပျီေး  လု ပ်င နျ်ေး ကဆွာ င ်ရ  က် ကန မ ှုတ စ်ဝ က ်ခ န ့်် အကရ ွာက ် တ င ် လုပ ်င န ်ျေး တ ျုေး တ က်မှု ၊ ကပေါ် ကပါ က ် လွာ သည့်် 

အခက ်အခွဲမ ျ ွာျေး ၊ဦ ျေးစ ွာျေး ကပျေး ကရ ျေး ချ ယ်မှုမျ ွာျေး နငှ ့်် လုပ်င န ်ျေး အစ ီအစ ဉ်မျ ွာျေးက  ု မ ူကဘ ွာငအ်တ င်ျေး ဖပ  ဖ ပင ်ကဖပ ွာင ်ျေး  

လွဲမှုမျ ွာျေး ဆက ်လက ်လပု ်ကဆွာင ်သ ွာျေး ရ ပ ါမည်။ 

 ဤ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး အစ ီအစ ဉ်တ င ်ကဖ ွ်ာဖပ ပါ ရ ှ ကသ ွာ ဦျေး စ ွာျေး ကပျေး လုပင် န ်ျေးမ ျ ွာျေး စစု ည်ျေးကဆွာင ်ရ  က ်န  ငု ်ရ န ်အ 

တ က ်ကက ျ ျေးရ  ွာအပု ်စ ုအုပ်ချ  ပ ်ကရ ျေး မ ှ ျေး ၊ကက ျျေးလက ်ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ျုေး တက ်ကရ ျေးဦျေး စျီေး ဌ ွာနတ ုို့၏ဆက ်လက ်ပံ့်ပ  ျုေး မ ှု

မ ျ ွာျေး ရ ရ ှ န  ငု ်မည်ဟုက ျွန ်ုပ်တ ုို့ကမ  ွ်ာလင့််ပါ သည်။ဆက ်လက ်၍ကန ွာင ်တ င ်လည်ျေး က ျွန ်ုပတ် ုို့၏ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး ဆ ုင ်ရ ွာ



 
 

အွာျေး ထုတမ် ှုအကဖခ အကန မ ျ ွာျေး က  ု ဆန ်ျေး စစသံု်ျေးသပ်ရ န ်န ှင ့်် အက ွဲဖဖ တ်ရ န ်အတ က ် ပ ံ့်ပ  ျုေး က ူညမီ ှုမျ ွာျေးရ ရ ှ န  ငု ်မည်  

ဖဖ စ ်ပါ ကကက ွာင ်ျေး ယံုကက ညပ် ါ သည်။ 

 ပ ထမအပ ုင ်ျေး တ င ် ကက ျျေး ရ  ွာရ ှ  က ဏ္ဍအသီျေးသီျေး ၏  လက ်ရ ှ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး  တ ုျေး တက ်မှု အကဖခအကန ၊ကက ျ ျေးရ  ွာဖ  ံွံ့   

ဖဖ   ျေး ကရျေး ကက ွ်ာမတစီ ွာရ င ်ျေးန ှင ့််အကက ွာင ်အထည်ကဖ ွ်ာ ကဆွာင ်ရ  က ်မည့်် ဦျေး စ ွာျေး ကပ ျေး လပု ်င န ်ျေး အစ ီအစ ဉ်မျ ွာျေးက  ု  

ကဖွ်ာဖပ ထွာျေး ပ ါ သည်။ေတု ယပ  ုင ်ျေး တ င ် ကန ွာက ်ဆက ်တ ွဲအကန ဖဖ င ့် ် ကက ျျေး ရ  ွာ၏ ဖ  ွံံ့ဖ ဖ   ျေး ကရျေး ဗ ျ  ဟွာတည်ကဆွာက ်   

မ ှုဇယွာျေး န ှင ့်် ကက ျျေး ရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး  အကထွာကအ်က ူဖပ  ဇယွာျေး မ ျ ွာျေး က  ု ကဖ ွ်ာဖပ ထွာျေး ပ ါ သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ကက ျ ျေးရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရ ျေး အဖ ွဲွံ့       

                                ထုျံေးကက ီျေး ကက ျ ျေး ရ  ွာအပုစ်၊ု ကေါ င ့််ကကီျေးကက ျ ျေး ရ  ွာ 

                       သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ န ယ် 

 

 

 

 

ရ က ်စ  ွဲ၊၂၀၂ ၂ ခ နု ှစ ်၊  ကသ ဂုတ်  လ(      ) ရ က ်

 

 

 

၂။ တည့်ဒန ရွာ နှင  ့်ပထဝ  ဝင ့်အဒန အထွာ ြီး 

ကေါ င ့််ကက ီျေး ကက ျ ျေးရ  ွာသည် ရ နက် ုန ်တ ုငျ်ေး ကေသကက ီျေး ၊ သန ်လျင ် ခရ  ငု ် သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ န ယ်တ င ် အကရ ှွံ့ နငှ ့််  

အကန ွာက ် သ ယ်တန ်ျေး လျ က ်တည်ရှ ဖပ ီျေး ( ၇) ဧက ခန ့်် ရ ှညလ်ျ ွာျေး ၍ အ မ ်ကဖခ (၉ ၀ ) အ မန် ှင ့််လူဦျေး ကရ ( ၆ ၈ ၇) ဦ ျေး 

ကန ထ ငု ်စ ွာျေး ကသွာက ်ကက ပါ သည်။ 



 
 

ဗ ုေဓဘ ွာသွာအွာျေး  ရ  ွာလုျံေး က ျွ တ်က  ုျေးက  ယ်ဆည်ျေးက ပ ်က ွာ လယ်လပု ်ငန ်ျေး ၊စ  ကု ်ပျ   ျေး ကရျေးလုပ်င န ်ျေး မျ ွာျေး ဖဖ င ့်် 

အသက ် ကမ ျေး ဝ မ ်ျေး ကကက ွာင ်ျေး ဖပ  ကက ပါ သည်။ အန ီျေး ဆံုျေးက ျေး က  ကမ် ှွာ သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ က ျေးဖဖ စ ်ဖပ ီျေး  သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ သ ုို့ 

ဆ ုင ်က ယ်န ှင ့် ် ကမွ်ာကတွ်ာက ွာျေး မ ျ ွာျေး ဖဖ င ့်် သ ွာျေး ကရွာက ်ကရ ွာင ်ျေး ဝ ယ်ရ ၍ က ုန ်ျေးလမ်ျေး မ  ုင ် ( ၇) မ  ုင ်ခန ့််က  ွာ 

ကဝျေး ပ ါ သည်။ 

ကက ျ ျေး ရ  ွာ၏ အကရ ှွံ့ဘ က ်တ င ်  ထုျံေး ကက ီျေး ကက ျျေးရ  ွာန ှင ့်် ကဆျေး ရ  ုျေးကချ ွာင ် ကက ျျေး ရ  ွာမ ျ ွာျေး ရ ှ ဖပ ီျေး  အကန ွာက ်ဘ က ်  

တ င ် ဇ ွဲကထွ်ာကက ျ ျေး ရ  ွာ ရ ှ ၍ ကတွာင ်ဘ က ် တ င ်သွဲက ုန ်ျေး ကက ျ ျေး ရ  ွာန ှင ့်် သွဲက  ွဲကကျ ျေး ရ  ွာမ ျ ွာျေး ရ ှ ဖပ ီျေး  ကဖမွာက ်ဘက ်တ င ် 

ပ ျ ဉ်ျေး မ ကနု ်ျေး ကကျ ျေး ရ  ွာမ ျ ွာျေး တည်ရှ ပ ါ သည်။ 

ကဖမဖပ န ့််ကေသဖဖ စ ်၍ မ  ုျေးစ ပ ါျေး ၊ ကန  စ ပါ ျေး နငှ ့််မ တ်ပွဲ၊ ပ ွဲတီစ  မ်ျေး ၊ ရ ွာသီသီျေး န ှံမျ ွာျေး စ  ုကပ် ျ   ျေးကအွာင ်ဖမ င ်ဖပ ီျေး  

အထည်ချ  ပ ်လပု ်င နျ်ေး န ှင ့် ်က ုမပဏီလုပ်င န ်ျေးမ ျ ွာျေး ဖဖ င ့် ်ရ ှွာကဖ စ ွာျေး ကသွာက ်သူ အမ ျ ွာျေး   အဖပ ွာျေး ရ ှ ပါ သည်။  

၃။ သ  ြီးခွမ   ြို့ န ယ့်၊  ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ အရင ့်ြီးအပ စ ့်ပပ ဒပ ပ     

 

၄။ (က)သ  ြီးခွမ   ြို့ န ယ့်၊ ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ ရွာ သ ခွင ့်ပပ ပပ  ခ  န ့် 

အဒသ ွာင ့်ြီး 

အရွာ တ
န့်ခ

ူြီး 

 
ဆ

 န့် 

နယ
 န့် 

ဝေါ
ဆ

   

ဝေါ
ဒခ

ေါင
့် 

ဒတ
ွာ့်သ

လ
င့်ြီး

 

သ
 တ

င့်ြီး
 

ျွတ
့် 

တ
န့်ဒ

ဆ
ွာင

့် 

  န
့်ြီး 

နတ
့်ဒတ

ွာ့် 

ပပ
ွာသ

   

တ
ပ  ို့

တွ
ွဲ 

တ
ဒပ

ေါင
့်ြီး 



 
 

ရွာသ ဥတ               

အလ ပ့်အ   င ့် လယ်  လယ် လယ် လယ်  လယ် ကျပန်ျေး 
ကျပန်ျေး ကျပန်ျေး 

ကျပန်ျေး 
ကျ 

ပန်ျေး 

သဘွာဝဒဘြီး မီျေးက ဘျေး မီျေးက ဘျေး မီျေးက ဘျေး က ရ က ရ - - - - - - 
မီျေး 

က ဘျေး 

ပွွဲဒတွာ့် သကကြန် 

က ညွာင ် 

က ရ 

သ န်ျေး 

- 
ဝါဆ ု 

သကြန်ျေး 
- - မီျေးထ န်ျေးပ ွဲ 

ကထ န် 

ပ ွဲ 

က ကွာက်ဦျေး 

ဆ မ်ျေးက ပ် 
- ဘုရ ွာျေးပ ွဲ 

ဘုရ ွာျေး

ပ ွဲ 

ဒသွာ ့်ဒရရှ 

 ှု 

မလုံ 

က လွာက် 

မလုံ 

က လ ွာ

က် 

မလုံ 

က လွာက် 
- - - - - - - - 

မလုံ 

က လ ွာ

က် 

ဒန ွစပေါြီး - - - - - - - မျ  ျေးကျွဲ 

က ရ တင ်၊ 

က ဖမဩဇ ွာ 

က ကျွျေး 

က ဖမဩဇ ွာ 

က ကျွျေး 

က ဖမဩဇ ွာ 

က ကျွျေး၊ 

က ရ က လ ွာ့် 

ရ  တ်

သ မ်ျေး 

   ြီးစ ပေါြီး - - မျ  ျေးကျွဲ စ ုက် - - ရ  တ်သ မ်ျေး ရ  တ်သ မ်ျေး စပါျေးက  ခ - - - 

ဒ ွြီးပ  ြူဒရြီး 
ဝက်၊ 

ကကက် 

ဝက်၊ 

ကကက် 
ဘွဲ ဘွဲ   ဝက် ကကက် ကကက် ဝက်၊ ကကက် ကကက် ကကက် 

  န့်ြီး ွာဒရြီး

အဒပခအဒန 
ဝမ်ျေးပျ က် 

ဝမ်ျေး 

ပျက် 

က သ ျေးလ န် 

တုပ်ကက ျေး 

တုပ်

က က ျေး 

က သ ျေးလ န် 

တုပ်ကက ျေး 
ဖျွာျေးနွာ ရ ွာသီဖျွာျေး - - - - 

ဝမ်ျေး 

ပျက် 

ဝင ့်ဒင ွ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲▲ 

ထွ ့်ဒင ွ ▲▲▲ ▲▲▲ 
▲▲▲

▲ 
▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ 

▲▲

▲ 

 

  ဒနွရွာ သ     ▲  အလွန ့်န ွဲ           ▲▲ န ွဲ 

 

    ြီးရွာ သ   ဒဆွာ င ့်ြီးရွာ သ /ပ ွင  ့်လင ့်ြီးရွာ သ   ▲▲▲

 အသင  ့်အတင  ့်▲▲▲▲    ွာ ြီး 

၄။ (ခ)ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ၊ ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့်ြီးအဖွွဲြို့အစ ည့်ြီး  ွာ ြီးအဒပခပပ ဇယွာြီး 

  

 

   

  

   

 

      

 

 

 

 



 
 

ဒ  ြီးရ ွာ

အ ပ ့်ခ  ပ ့်ဒရြီး

အဖ ွွဲြို့

  ဘ ၊ဆရွာ

အသင ့်ြီးအဖ ွွဲြို့

ဒ   ြီးရ ွာနွာဒ ရြီး ူ ည   ှုအ ဖ ွွဲြို့

ဒဂေါပ  အဖ ွွဲြို့

  န ့်ြီး ွာဒရြီးအဖ ွွဲြို့

VDP ဒ ွာ့် တ  

ဒ  ြီးရ ွာအရ 

  ြီးသတ ့်အဖ ွွဲြို့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅ ။

 ရွာ သ ဥတ နှင  ့်သဘ ွာဝ အရင ့်ြီးအပ စ ့်  ွာ ြီး 

 ရ ွာသီဥတုမ ှွာကမလ(၁ ၅)ရ က ်မှကအွာက ်တ ုဘ ွာလ၊န  ုဝငဘ် ွာလအထ မ ုျေး မ ျ ွာျေး ၍စ  တ်စ  ုကသွာရ ွာသီဥတု

ကကက ွာင ့်် လယ်ကဖမ မ ျ ွာျေး တ င ်မ ုျေး စ ပါ ျေး အွာျေး သက ်လတ၊်သက ်ကက ီျေးစ ပ ါျေး မ ျ   ျေး မ ျ ွာျေးစ  ုက ်ပျ   ျေး ကက ၍ ကန  စ ပါ ျေး တ င ်သက ်

တမ ်ျေး မ ျ   ျေး(၁ ၁ ၀)ရ က ်မျ   ျေး စပ ါ ျေးမ ျ ွာျေး ကရ ျေး ချ ယ်စ  ုက ်ပျ   ျေး ဖပျီေး ဖမ စ ်ကရ ၊ကချ ွာင ်ျေး ကရ တင ်စန စ ်ဖဖင ့်် စ  ုက ်ပျ   ျေး ကက ပါ သည်။ 

ေီဇင ်ဘ ွာလမ ုျေး ဖပ တ်ချ  န ်မ ှမ တ်လတ င်ရ  တသ် မ်ျေး န  ုင ်ရန ်တ က ်ချ ကစ်  ုက ်ပျ   ျေး ပါ သည်။  

 

 

၆ ။ ဒ  ြီးရ ွာ ရှ  ဏ္ဍအသ ြီးသ ြီး၏ လ ့်ရှ ဖ ွ ြို့မဖ   ြီးတ  ြီးတ ့် ှုအဒပခအဒန 

(  ) ဖ ွ ြို့မဖ   ြီး ဒရြီးဆ  င ့်ရွာ စ    ခန  ့်ခွွဲ ှုအဒပခအဒန 



 
 

 ကက ျ ျေး ရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး လုပ်င နျ်ေး မ ျ ွာျေး တ င ်ပညွာကရျေး ၊က ျန ်ျေး မ ွာကရျေး၊အသက ်ကမ  ျေး ဝမ ်ျေး ကကက ွာငျ်ေးလုပ်င န ်ျေး မျ ွာျေး ၊

က ကလျေး သူင ယ်က ွာက  ယ်ကစ ွာင ့််ကရ ှွာက ်ကရျေး၊ သဘ ွာဝ ပ တ်ဝ န ်ျေးက ျ င ်ထ န ်ျေး သ မ်ျေး ကရျေး လုပ်င န ်ျေး မျ ွာျေး တ င ်ကက ွ်ာ 

မ တီအဖ ွဲွံ့မ ျ ွာျေး အသီျေး သီျေး ထွာျေး ရ ှ ပါ သည်။ 

 ၎င ်ျေး အဖ ွဲွံ့မ ျ ွာျေး တ င ် အပု ်ချ  ပ ်ကရ ျေး အဖ ွဲွံ့န ှင ့််ကက ျ ျေး ရ  ွာန ွာယက အဖ ွဲွံ့မ ှ အွာျေး ကပျေး က ူည၍ီ ကက ျ ျေး ရ  ွာလုံ ျေး 

က ျွ တ်သ ရ ှ ကစ ဖခင ်ျေး ၊ပျူေး ကပါ ငျ်ေး ပ ါဝ င ်ကစ ဖခင ်ျေး ဖဖင ့််ဖ ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး လုပ်ငန ်ျေး မျ ွာျေး အွာျေး အကက ွာင ်အထည်ကဖ ေါ်လုပ် ကဆွာင ် 

ကက ပ ါ သည်။ 

 

( ခ ) စ  ြီးပ ွွာ ြီးဒရြီးနှင  ့်အသ ့်ဒ ွြီး ှုအဒပခအဒန 

ကေါ င ့််ကက ီျေး ကက ျ ျေးရ  ွာကန  ဖပ ည်သူမျ ွာျေး ၏ အဓ က အသက ်ကမ  ျေးဝ မ ်ျေး ကကကွာင ်ျေး လုပ်င နျ်ေး မ ှွာ 

လယ်လပု ်င န ်ျေး နငှ ့်် စ  ုက ်ပျ   ျေး ကရ ျေး လုပ်ငန ်ျေး ဖဖ စ ်ပါ သည်။ လယ်သမ ွာျေး မ ျ ွာျေး မ ှွာ မ  ုျေးစ ပါ ျေး ၊ကန  စ ပ ါျေး စ  ုက ်ပျ   ျေး 

ကက ဖပ ီျေး လယ်င ယ် လုပက်  ုင ်သူ န ှင ့််လက ်လပု ်လက ်စ ွာျေးမ ျ ွာျေး မ ှွာ ကရလုပ်င န ်ျေး မျ ွာျေး ဖဖ စ ်ကသွာ ပ  ုက ်အဝင ်ျေး 

ပ  တ်ဖခင ်ျေး ၊င ါ ျေး ဇငရ်  ုငျ်ေး ဖမ   ံျေး ၊ငါ ျေး ရ ှဉ့််ဖမ  ံျေး ၊ငါ ျေးသကလွာက ်ပ ုက ်ကမ  ွာဖခင ်ျေး လုပင် န ်ျေး မျ ွာျေး လုပ်က  ုင ်စ ွာျေး ကသွာက ်ကက 

ပ ါ သည်။ အရင ်ျေး အန ှျီေး  မ ရ ှ ကသွာ မ  သွာ ျေး စ ုမျ ွာျေးမ ှွာ က ျ ပန ်ျေး လုပ်ငန ်ျေး မျ ွာျေး ဖဖ စ ်ကသွာ လယ်ယွာလုပ်သွာ ျေး  

လုပ်ဖခင ်ျေး ၊  ရ န ်ကနု ်ဖမ   ွံ့ သ ုို့  သ ွာျေး ကရွာက ် လုပက်  ုင ်စ ွာျေး ကသွာက ်ဖခင ်ျေး မ ျ ွာျေး ရ ှ ပါ သည်။ 

 

( ဂ) အဒပခခ အဒဆွာ  ့်အဦြီး နှင  ့်ဝန ့်ဒဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး 

ကေါ င ့််ကက ီျေး ကက ျ ျေးရ  ွာတ င ် မ ူလတနျ်ေး စ ွာသငက်က ျ ွာင ်ျေး ရ ှ ၍ သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့န ယ် ရ ှ  အလယ်တန ်ျေး ကက ျ ွာငျ်ေး န ှင ့်် 

အထက ်တန ်ျေး ကကျ ွာင ်ျေး သ ုို့ သ ွာျေး ကရွာက ်သင ်ကက ွာျေး ရ ပ ါ သည်။ ကကျ ျေး ရ  ွာလမ်ျေး မ ှွာအရှည(် ၂၃၀ ၀’ )ရ ှညလ်ျ ွာျေး ဖပ ီျေး 

(၄’)က ျ ယ်ဝ နျ်ေး ၍ ကဖမသွာျေး လမ်ျေး ဖဖ စ ်ပါသည်။ သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ သ ုို့ စ ီျေး ပ  ွာျေး ကရျေး၊က ျန ်ျေး မ ွာကရျေးက  စ စမျ ွာျေးဖဖ င ့်် 

သ ွာျေး လွာရ ွာတ င ် ဆ ုင ်က ယ်၊ က ွာျေး တ ုို့ဖဖင ့်် ခရ မ ်ျေး-သံုျေးခ  က ွာျေး လမ်ျေးမ ကက ီျေးမ ှတစ ်ဆင ့်် သ ွာျေး လွာရ ပ ါ သည်။ 

 ( ဃ) ဘ ဏ့်နှင  ့်ဒငွဒသ ြီးဝ န ့်ဒဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး 

ကက ျ ျေး ရ  ွာမှကတွာင ်သူလယ်သမ ွာျေး မ ျ ွာျေး သည် ဖမ န ်မွာ့်စ  ုကပ် ျ   ျေး ကရ ျေး ဘ ဏမ် ှ မ  ုျေးရ ွာသီကချ ျေး ကင ၊ ကန  ရ ွာ သီ  

ကချ ျေး ကင ၊ က ွာလတ ကုချ ျေး ကင  မျ ွာျေး ရရ ှ ဖပီျေး  ကဘ ွာက ်သမ ွာျေး အမျ ွာျေး စ ုသည် စ ထွာပ ါ န ွာလီမီတက ်မှ ကချ ျေး ကင ၊ 

သမ ဝ ါ ယမ မ ှ ကချ ျေး ကင မ ျ ွာျေး ရ ရ ှ ပ ါ သည်။ က ွာလတ ကုချ ျေး ကင မ ျ ွာျေး ဖဖ စ ်သည့််အတ က ် အမျ ွာျေး စ ုမှွာ ဖပ န ်လည် 

ကပျေး ဆပ ်ချ  န ်တ င ်အခက ်အခွဲဖဖစ ်န  ုင ်သည့််အတ က ်လက ်ကရ ှွာ င ်ကကပ ါ သည်။ 

ကက ျ ျေး ရ  ွာတ င ် စ  တ်တူက  ုယ်တူကင  စ ု၊ကင ကချ ျေး အဖ ွဲွံ့တစ ်ဖ ွဲွံ့ လ င ် ( ၂၀) ဦျေးန ှုန ်ျေး ဖဖ င ့်် ( ၃) ဖ  ွဲွံ့ရ ှ ပါ သည်။ ( ၁ ၅ )  

ရ က ်လ င ်တစ ်ကက  မ်တစ ်ဦျေး( ၁ ၅ ၀၀ )က ျ ပ ်န ှုနျ်ေး ဖဖ င ့််စ ုကဆွာင ်ျေး ကက ဖပ ီျေး မ  မ စ ုကင  ၏ ( ၃) ဆကချ ျေး ယူန  ုငက် ွာ ( ၃) ကျ ပ ် 

တ ုျေး ဖဖ င ့်် ( ၃) လကက ွာလ င ် ဖပ န ်လည်ကပ ျေး ဆပ ်ရ ပ ါ သည်။ ( ၁) န ှစ ်ဖပ ည့််လ င ် စ ုကင  ခ ွဲကဝသည့််စ န စ ်ဖဖစ ်ပါ သည်။ 

၂၀ ၀ ၈  ခုနစှ ်မှစ တင ်စ ုကဆွာင ်ျေး ဖပျီေး  ကက ျျေး ရ  ွာသူ / သွာျေး အမျ ွာျေး စ ုသကဘ ွာတူလက ်ခံကသွာ ကင ကကက ျေး ဝ န ်ကဆွာင ်မှု 

ဖဖ စ ်ပါ သည်။ 

( င ) ပ ညွာ ဒရြီး 



 
 

ကက ျ ျေး ရ  ွာတ င ်မ ူလတန ်ျေး စ ွာသင ်ကကျ ွာင ်ျေး ရ ှ ပ ါ သည်။ ကက ျ ျေး ရ  ွာရ ှ မ သွာျေးစ ုမျ ွာျေး သည ်သွာျေး သမ ီျေး မ ျ ွာျေး အွာျေး 

ပ ညွာကရျေး အွာျေး ကပျေး သူမျ ွာျေး ဖဖစ ်၍  သံုျေး ခ ဖမ   ွံ့ န ယ်  အလယ်တန ်ျေး နငှ ့််  အထက ်တန ်ျေး ကကျ ွာ င ်ျေး တ င ် 

အလယ်တန ်ျေး မ ှစ ၍ အထက ်တနျ်ေး အထ  ပညွာက  ုသင ်ယူကစ ပ ါ သည်။ 

( ၁ ၀ ) တန ်ျေး ကအွာင ်ဖမ င ်ကသွာလူငယ်မျ ွာျေး သည် အကရ ှွံ့ပ  ုင ်ျေး တက ကသ ုလ်(သန ်လျင)်တ င ်စ ွာကပျေး စ ွာယူ 

စ န စ ်ဖဖ င ့်် ပ ညွာဖပ ီျေး ဆံုျေးသည့််တ ုင်သင်ယနူ  ုင ်သူ ( ၁ ၂) ဦျေး ရ ှ ဖပျီေး လက ်ရ ှ  အကရ ှွံ့ပ  ုင ်ျေး တက ကသ ုလ်(သန ်လျင)်န ှင ့်် 

သန ်လျင(်န ည်ျေးပ ညွာ)တက ကသ ုလ်တ င ် ပညွာသင ်ကက ွာျေး  ကန သူ ( ၁ ၈) ဦျေး ရ ှ ပ ါ သည်။ အမျ ွာျေး အွာျေး ဖဖ င ့်် ( ၁ ၀ ) တန ်ျေး 

၌ ကက ျ ွာင ်ျေး ထ က ်ကသွာလူငယ်မျ ွာျေး  မ ျ ွာျေး ဖပ ွာျေး ပ ါ သည်။ 

( စ )   န ့်ြီး ွာ ဒရြီး 
ကက ျ ျေး ရ  ွာရ ှ ရ ွာသူတ င ် ရ ွာသီအလ ကု ်ဖျွာျေး န ွာမ ှုမျ   ျေး သွာရ ှ ဖပျီေး ကန  ရ ွာသီ၌  ဝ မ ်ျေး ပျက ်၊ဝ မ ်ျေး ကလ ွာ  

ကရွာဂါ အန ည်ျေးင ယ်ဖဖ စ ်တတ်ပါ သည်။  က  ုယ်ဝ န ်ကဆွာင ်မ ခင ်မျ ွာျေး ၊  က ကလျေး သူငယ်မျ ွာျေး ၏  က ျန ်ျေး မ ွာကရျေး 
က  စ စမျ ွာျေးက  ု  အမျ ွာျေး အွာျေး ဖဖင ့််  သ  ြီးခဖွမ   ွံ့ရ ှ က ဆျေး ခန ်ျေး မ ျ ွာျေး သ ွာျေး  ကရွာကက် ုသကက ရပ ါ သည်။ ယခင ်န ှစ ်မျ ွာျေး တ င ် 
င ှက ်ဖျ ွာျေး ကရွာဂါ သည်မျ ွာျေး ရ ှ ကသွ်ာလည်ျေး ယ ခုအခါ င ှက ်ဖျ ွာျေး ကရွာဂါ သည်မျ ွာျေး အွာျေး ဖမင ်ကတ ွံ့ရ ဖခင ်ျေးမ ရ ှ ကတွာ့်ပါ ။ 
 ( ဆ) ဒဘ ြီးအနတရွာ ယ့်  ွာ ြီးနငှ  ့်သဘ ွာ ဝပ တ့်ဝ န ့်ြီး  င ့်ထ န ့်ြီးသ  ့်ြီးဒရြီး 

သဘ ွာဝ ကဘ ျေး အန တရ ွာယ်မျ ွာျေး ဖဖစ ်ကသွာကရကက ီျေး ဖခငျ်ေး ၊မ ုန ်တ ငု ်ျေး တ ုကခ်တ်ဖခင ်ျေးမ ျ ွာျေး ရ ှ ကသွ်ာလည်ျေး န ွာဂစ ်

မ ုန ်တ ုင်ျေး တ ကု ်ခတ်ဖပျီေး ကန ွာက ် ဆ ုျေးရ  ွာျေး ကသွာဖဖ စ ်စ ဉ်မျ ွာျေး မရ ှ ကတွာ့်ပါ ။ ကက ျ ျေးရ  ွာဖဖ စ ်၍ကန အ မ ်မျ ွာျေး က  ွာကဝျေး ဖခင ်ျေး 
ကကက ွာင ့်် မ ီျေး ကဘျေး အန တရ ွာယ်စ  ုျေးရ  မ်ရ ဖခင ်ျေး မရ ှ ပါ ။ သဘ ွာဝ ပ တဝ် နျ်ေး က ျင ်ထ န ်ျေး သ မျ်ေး ကရျေး  အသ ပညွာကပျေး ဖခင ်ျေး  
သင ်တန ်ျေး မ ျ ွာျေး ဖပ  လုပ ်ကပ ျေး ဖခင ်ျေး ၊ကဟွာကဖပွာပ  ွဲမျ ွာျေး ဖပ  လုပ ်ဖခင ်ျေး မ ျ ွာျေး လ အုပပ် ါ သည်။ 
  

 ( ဇ)   ွာ ြီး ၊    ဒရြီးရွာ 
 ဒ  ြီးရ ွာ နှင ့် သ ့်ဆ  င ့်ဒသွာ ဖ ွ ြို့မဖ   ြီး ဒရြီး  စ စ  ွာြီး၊ ဘွာ သွာ ဒရြီး၊သွာ ဒရြီး၊န ွာ ဒရြီး   စ စ  ွာ ြီးအွာ ြီးလ  ြီးတွ င ့် 
  ွာ ြီး ခွွဲပခွာ ြီး ှု ရှ ဘ ွဲ တန ့်ြီးတူည  ဆ ဒဆွာ င ့်ရ  ့်သ ပ ေါ သည့်။ ယဒန  ဒခတ့်တွင ့်ဒ  ြီးရ ွာ   ွာ ြီး၌ အ    ြီး သ  ြီးအ 
  ွာ ြီးစ   ဦြီး ဒဆွာ င ့်လွာ သည့်   ဒတွြို့ပ င ့်ရပေါ သည့်။ ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ ၏ ဖ ွ ြို့မဖ   ြီး ဒရြီးအဖ ွွဲြို့အစ ည့်ြီး 

  ွာ ြီး၊ လူ ှုဒရြီးအဖ ွွဲြို့အစ ည့်ြီး  ွာ ြီးတွင ့် အ    ြီး သ  ြီးပ ေါ ဝ င ့် ှု(၁ ၀%)ထ ရှ မပ ြီး အ    ြီး သွာ ြီး  ွာ ြီးထ ့် စ ွ ့်ြီး ဒဆွာ င ့် 
ရည့်ဒ ွာ င ့်ြီး  ွန ့်ဒသွာ သူ  ွာ ြီးလည့်ြီးရှ ပေါ သည့်။ 
၇။ ဒ ေါင  ့်က  ြီးဒ  ြီးရ ွာ၊ ထ  ြီးက  ြီးဒ  ြီးရ ွာအ ပ ့်စ  ဒ  ြီးရ ွာဖ ွ ြို့မဖ   ြီးဒရြီးဒ ွာ့် တ  ဝင ့်  ွာြီးစ ွာရင ့်ြီး 



 
 

 
၈ ။ သ  ြီးခွ  ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ ၏  ဒ  ြီးရ ွာဖ ွ ြို့မဖ   ြီးဒရြီးစ      န ့်ြီးလ ပ့်င န ့်ြီး  ွာ ြီး 

စ ဉ့်  ဏ္ဍ အဆ  ပပ စ    ခ  ့်  ွာြီး ဦ:စ ွာ ြီးဒပ ြီးအဆင  ့် 

၁ ။ 
အဒပခခ အဒဆွာ  ့်အ

ဦ ြီး 
ဒ  ြီးရ ွာ  နွ ့် ရစ ့်လ ့်ြီးဒဆွာ  ့်လ ပ ့်ပခင ့်ြီး ၁ 

၂။ 
အဒပခခ အဒဆွာ  ့်အ
ဦ ြီး 

ဒ  ြီးရ ွာ  နွ ့် ရစ ့်လ ့်ြီးဒဆွာ  ့်လ ပ ့်ပခင ့်ြီး ၂ 

၃။ 
အဒပခခ အဒဆွာ  ့်အ
ဦ ြီး 

စ ွာကက ည့်တ် ုက ်တည်ကဆွာက ်ဖခင ်ျေး ၃ 

၄။ 
အဒပခခ အဒဆွာ  ့်အ
ဦ ြီး 

ကက ျ ျေး လက ်ကဆျေး ကပျေးခန ်ျေး ကဆွာက ် လုပဖ်ခငျ်ေး ၄ 

၅ ။ 
အဒပခခ အဒဆွာ  ့်အ
ဦ ြီး 

ကဖမသွာျေး ကရ က န အ်နက ်န ှိုက ် ဖခင ်ျေး ၅ 

 

                                                                                                                   ဒန ွာ  ့်ဆွွဲတွွဲ(၁)                          
ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ ဖ ွ ြို့မဖ   ြီး ဒရြီး ွင ့်ြီးဆ ့်ပပ ဇယွာ ြီး 

စဉ် အမည် အဘအမည် န ိုင်ငံသ ားအမှတ်
ပည အရည်

အချင်ား
မမ ားသက္ကရ ဇ် ရ ထ ား ဖိုန်ားနံပါတ် မှတ်ချက်္

၁။ ဦးဇ  ော်မငော်းထနွော်း ဦးစ  းမမင ော်
၁၂/သခန(န  ငော်)

၀၀၀၅၉၇
၁၀ တနော်း ၁၈.၁၂.၁၉၇၃ ဥက္ကဌ 09-442136976

၂။ ဦးဇ  ငော်ဇဌး ဦးကက္ းလှ
၁၂/သခန(န  ငော်)

၀၂၂၁၃၇
၄ တနော်း ၁.၁.၁၃၂၄ ခ ဝယော်ယဇူ းဥက္ကဌ 09-455054878

၃။ ဇ ေါ်သနော်းသနော်းဇဌး ဦးစံဇ  ငော်
၁၂/သခန(န  ငော်)

၀၄၀၀၁၁
၄ တနော်း ဆနော်း ၇.၂.၁၃၃၂ခ  တွငော်းဇ းမှ း 09-

၄။ ဦးတငော်မမင ော် ဦးဘ  းဇ း
၁၂/သခန(န  ငော်)

၀၂၂၀၉၇
၄ တနော်း

၁၃၂၇ခ ၊ 

တနော်ဇဆ ငော်မ နော်းလမြည ော်

ဇက္  ော် ၁  က္ော်

ဘဏ္ဍ ဇ းမှ း 09-697756921

၅။ ဦးမမဟနော် ဦး  နော်းဇက္  ော်
၁၂/သခန(န  ငော်)

၀၂၂၀၂၀
၄ တနော်း  ဖွ ွဲ့ဝငော် 09-663306663

၆။ ဇ ေါ်ခငော်သနော်းဝငော်း ဦးသ နော်းဇ ွှေ
၁၂/သခန(န  ငော်)

၄ တနော်း ၁၃၂၉ ခ စ  ငော်းက္  ငော် 09-797226329

၇။ ဇ ေါ်တငော်မ ည ို ဦးသ နော်းထနွော်း
၁၂/သခန(န  ငော်)

၄ တနော်း
၁၃၄၁ခ ၊ က္ဆ နော်

လဆနော်း ၂  က္ော်
 ဖွ ွဲ့ဝငော်

သိံုားခ မမ  ြို့နယမ်က္ျားလက်္မေသဖ ံြို့မဖ  ားတ ိုားတက်္မရားဦားစ ားဌ နမှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ခို ဘဏ္ဍ မရားနှစ်တ င် မ  င်ရွက်္မည ် 

 မေါင ်ကက္ ားမက္ျားရွ  မက္ျားရွ ဖ ံြို့မဖ  ားမရားမက္ မ်တ စ ရင်ား

                                                                                                                                                                                ရက်္စ ွဲ၊ ၃၀ .၆.၂၀၂၂



 
 

 

ပပ ဿနွာ အ ဒ သ ွာင ့်ြီး 

အ ရင့်ြီး 
အ ဒ ပခအ ဒ နဒ  ွာင ့်ြီး  ွာြီး အ ဟ န ့်အ တွာြီးန ှင  ့်စ န့်

ဒ ခေါ် ှု 

ဒ ပဖ ရငှ ့်ြီး ည  ့်နည ့်ြီး 

လ ့်ြီး 

အ ဆ   ပပ  စ   ခ  ့်န ှင  ့် 

လ ပ ့်င န့်ြီး  ွာြီး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး

က ဖမ သွာ ျေး လမျ်ေး  

ပ ျ က်စီျေး မ ှုရ ှ ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မ ှလှ  

ေါန်ျေး ထွာ ျေး က သွာ

က ဖမ သွာ ျေး လမျ်ေး

က ဟွာ င ်ျေး က နရ ွာ ရ ှ 

သည့််အတ  က်က 

န်ကရ စ်လမ ်ျေး

က ဆ ွာ က်လုပ ်ရ န်

လ ယ်ကူသည် ။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငက် ဆ ွာ က်လုပ ်

န ုင ်က သွာ ကျွ မ ်ျေး ကျ င ်လုပ ်

သွာ ျေး ရ ှ ဖပ ီျေး  

က ကျ ျေး ရ  ွာ က န်ကရ စ်လမ ်ျေး ရ ှ 

ပ ါကက ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး ပ  ုမ  ု

တ  ုျေး တ က်လွာ မ ှုဖဖ စ်ပ ါသည်။ 

 

 

 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လုပ ်ခ

ထည့််ဝင ်န ုင ်က သွာ ်လည်ျေး

က န်ကရ စ်လမ ်ျေး ကုန်ကျ

စရ  တ ်မ တ တ ်န ုင ်ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး လက်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ  ုျေး 

တ က်က ရ ျေး ဦျေး စီျေး ဌွာ နမ ှ က 

န်ကရ စ်လမ ်ျေး ကုန် ကျ စ 

ရ  တ ်ပ ံ့်ပ  ျုေး လ င ်က ကျျေး ရ  ွာမ

က ဆ ွာ က်လုပ ်ခ၊ သယ်ယူစ

ရ  တ ်နှင ့််လုပ ်အွာ ျေးမ ျ ွာျေး 

ထည့််ဝင ်မ ည်။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး 

က န်ကရ စ်လမ ်ျေး ဖပ   

လုပ ်ရ န်အဆ  ုဖပ  တ င ်ဖပ

ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး

က ဖမ သွာ ျေး လမျ်ေး  

ပ ျ က်စီျေး မ ှုရ ှ ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မ ှလှ  

ေါန်ျေး ထွာ ျေး က သွာ

က ဖမ သွာ ျေး လမျ်ေး

က ဟွာ င ်ျေး က နရ ွာ ရ ှ 

သည့််အတ  က်က 

န်ကရ စ်လမ ်ျေး

က ဆ ွာ က်လုပ ်ရ န်

လ ယ်ကူသည် ။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငက် ဆ ွာ က်လုပ ်

န ုင ်က သွာ ကျွ မ ်ျေး ကျ င ်လုပ ်

သွာ ျေး ရ ှ ဖပ ီျေး  

က ကျ ျေး ရ  ွာ က န်ကရ စ်လမ ်ျေး ရ ှ 

ပ ါကက ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး ပ  ုမ  ု

တ  ုျေး တ က်လွာ မ ှုဖဖ စ်ပ ါသည်။ 

 

 

 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လုပ ်ခ

ထည့််ဝင ်န ုင ်က သွာ ်လည်ျေး

က န်ကရ စ်လမ ်ျေး ကုန်ကျ

စရ  တ ်မ တ တ ်န ုင ်ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး လက်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ  ုျေး 

တ က်က ရ ျေး ဦျေး စီျေး ဌွာ နမ ှ က 

န်ကရ စ်လမ ်ျေး ကုန် ကျ စ 

ရ  တ ်ပ ံ့်ပ  ျုေး လ င ်က ကျျေး ရ  ွာမ

က ဆ ွာ က်လုပ ်ခ၊ သယ်ယူစ

ရ  တ ်နှင ့််လုပ ်အွာ ျေးမ ျ ွာျေး 

ထည့််ဝင ်မ ည်။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး 

က န်ကရ စ်လမ ်ျေး ဖပ   

လုပ ်ရ န်အဆ  ုဖပ  တ င ်ဖပ

ဖခင ်ျေး 

စွာ ကကည့််တ  ုက်မ ရ ှ 

ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငျ်ေး ရ ှ 

လူင ယ်မ ျ ွာ ျေး အ 

ပ န်ျေး က ဖဖ ၍စွာ 

အုပ ်စွာ က ပမ ျ ွာျေး 

ဖ တ ်ရှုဖခင ်ျေး ဖဖ င ့််ဗ

ဟုသုတ ရ ရ ှ ဖပ ီျေး

အသ ပ ညွာ မ ျ ွာျေး

တ  ုျေး တ က်က စရ န် 

စွာ ကကည့််တ  ုက်က ဆ ွာ က်လုပ ်

ရ န်က ဖမ က နရ ွာ ရ ှ ဖခင ်ျေး၊ စွာ အုပ ်

လှ ေါန်ျေး မ ည့််သူမ ျ ွာ ျေး ရ ှ ဖခငျ်ေး ဦ

က ကျ ျေး ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လုပ ်စ 

ရ  တ ်ကျ ခံန ုင ်ဖခင ်ျေး(လက်သ

မ ွာ ျေး ခ၊ ပ န်ျေး ရ ံခ) 

 

 

 

စွာ ကကည့််တ  ုက်က ဆ ွာ က်

လုပ ်န ုင ်သည့််ရန်ပ ုံက င  မ ရ ှ 

ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ပ  ငု ်စွာ ကကည့်် 

တ  ုက်က ဆ ွာ က်လုပ ်က ပျေး 

ဖခင ်ျေး ၊ စွာ အုပ ်စွာ ကပ မျ ွာ ျေး အ

လှ ခ ံဖခင ်ျေး ၊ စွာ ကကည့််တ  ုက်

က ကွာ ်မ တ ီဖ  ွဲွံ့စည်ျေး ဖခင ်ျေး၊

သုတ ၊ ရ သ၊ ဓမ မစွာ ကပ မ ျွာ ျေး

ထွာ ျေး ရ ှ ဖခင ်ျေး 

စွာ ကကည့််တ  ုက်က ဆ ွာ က်

လုပ ်ရ န်အဆ  ုဖပ  တ င ်ဖပ 

ဖခင ်ျေး 

ပပ ဿနွာ အ ဒ သ ွာင ့်ြီး 

အ ရင့်ြီး 
အ ဒ ပခအ ဒ နဒ  ွာင ့်ြီး  ွာြီး အ ဟ န ့်အ တွာြီးန ှင  ့်စ န့်

ဒ ခေါ် ှု 

ဒ ပဖ ရငှ ့်ြီး ည  ့်နည ့်ြီး 

လ ့်ြီး 

အ ဆ   ပပ  စ   ခ  ့်န ှင  ့် 

လ ပ ့်င န့်ြီး  ွာြီး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ကဆ ျေး ကပ ျေး

ခန်ျေး အက ဆ ွာ က် 

အဦျေး  မ ရ ှ ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မ ှလှ  

ေါန်ျေး ထွာ ျေး က သွာ

က ဖမ က နရ ွာ ရ ှ သည့််

အတ  က်အ 

က ဆ ွာ က်အဦျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငက် ဆ ွာ က်လုပ ်

န ုင ်က သွာ ကျွ မ ်ျေး ကျ င ်လုပ ်

သွာ ျေး ရ ှ ဖပ ီျေး  က ကျ ျေး လက် 

က ဆ ျေး ကပ ျေး ခန်ျေး အကဆ ွာ က်အ

ဦျေး ရ ှ ပ ါကက ကျ ျေး ရ  ွာရ ှ  

က ကျ ျေး ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လုပ ်ခ

ထည့််ဝင ်န ုင ်က သွာ ်လည်ျေး

အက ဆ ွာ က်အဦျေး ကုန်ကျ

စရ  တ ်မ တ တ ်န ုင ်ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး လက်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ  ုျေး 

တ က်က ရ ျေး ဦျေး စီျေး ဌွာ နမ ှ

အက ဆ ွာ က်အဦျေး ကုန်ကျ

စ 

ရ  တ ်ပ ံ့်ပ  ျုေး လ င ်က ကျျေး ရ  ွာမ

က ကျ ျေး ရ  ွာ ကဆ ျေး ကပ ျေး ခန်ျေး

အက ဆ ွာ က်အဦျေး ဖပ  လုပ ်  

ရ န်အဆ  ုဖပ  တ င ်ဖပ ဖခင ်ျေး 



 
 

က ဆ ွာ က်လုပ ်ရ န်

လ ယ်ကူသည် ။ 

ရ  ွာ သူ/ သွာ ျေးမ ျ ွာျေး ၏  

ကျ န်ျေး မ ွာ က ရ ျေး နှင ့်် 

ကက လျေး သူင ယ်ကွာ 

က ယ်က ဆ ျေး ထ ုျေး လုပ ်င န်ျေးမ ျ ွာျေး

က ဆ ွာ င ်ရ  က်န ုင ်မ ည်။ 

က ဆ ွာ က်လုပ ်ခ၊ သယ် ယူစ

ရ  တ ်နှင ့််လုပ ်အွာ ျေးမ ျ ွာျေး 

ထည့််ဝင ်မ ည်။ 

က သွာ က်သံုျေး က ရ  

မ လံုက လွာ က်ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငျ်ေး ရ ှ 

ရ  ွာ သူ/ သွာ ျေးမ ျ ွာျေး

အတ  က် 

က သွာ က်သံုျေး က ရ

လံုက လွာ က်စ ွာ ရ

ရ ှ န ုင ်က စရ န် 

က သွာ က်က ရ ကန်က ဆ ွာ က်လု

ပ ်ရ န်က ဖမ သွာ ျေးက ရ ကန်က နရ ွာ

ရ ှ ဖခင ်ျေး ၊ က ကျျေး ရ  ွာမ ှက ဆ ွာ က်

လုပ ်စ ရ  တ ်ကျ  

ခံန ုင ်ဖခင ်ျေး(လက်သမ ွာ ျေး ခ၊  

ပ န်ျေး ရ ံခ) 

 

 

 

 

က သွာ က်က ရ ကန်အနက် နှို

က်ဖခင ်ျေး အတ  က် 

က ဆ ွာ က်လုပ ်န ုင ်သည့််ရန်

ပ ုံက င  မရ ှ ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ပ  ငု ် က သွာ က်သံုျေး

က ရ ကန်လံုက လွာ က်စ ွာ ရ

ရ ှ ပ ါက နီျေး စပ ်ရ ွာ ရ  ွာ မျ ွာ ျေး  

က ုပ ါ က သွာ က်သံုျေး က ရ ဖပ သ

နွာ အွာ ျေး  က ဖဖ ရ ှငျ်ေး န ုင ်မ ည်။ 

က သွာ က်က ရ ကန်အနက်  

နှိုက်ဖခင ်ျေး အွာ ျေး  

က ဆ ွာ က်လုပ ်ရ န်အဆ  ု

ဖပ  တ င ်ဖပ ဖခင ်ျေး 

 

 ဒန ွာ ့်ဆ ့်တ ွွဲ (၂) 

ဒ  ြီးရ ွာဖ ွ ြို့မဖ   ြီးဒ ရြီးအ ဒထွာ ့်အ  ူပပ  ဇယွာြီး  ွာြီး 
(၁) ဒ  ြီးရ ွာလူ ှုစ  ြီးပ ွွာြီးဒ ရြီးအ ဒပခအ ဒန 
( ) လူဦြီးဒရနှင့် လူဦ ြီးဒရဆ  င ့်ရွာ အခ  ့်အလ ့်  ွာြီး 

ဇယွာြီး( ၁) လူဦြီးဒရနှင ့်လူဦ ြီးဒရဆ  င ့်ရွာ အခ  ့်အလ ့်  ွာြီး 

အသ ့်အ ပ့်စ     ွာ ြီး   
စ  စ  ဒပ ေါ

င ့်ြီး 

 သန ့်စ ွ ့်ြီး သူ 
အဒရအတွ ့်           
  ွာ ြီး         

၁ န ှစ် ကအ ွာ က် န  ုို့စ  ုို့အရ  ယ် ၃ ၃ ၆   

၁ န ှစ်မ ှ ၄  န ှစ် 
အ ထ   

၅ န ှစ ်ကအွာက ်က ကလျေးင ယ် ၁ ၉ ၂၂ ၄၁   

၅  န ှစ်မ ှ ၉  န ှစ် 
အ ထ   

မ ူလတန ်ျေး ကက ျ ွာငျ်ေး သွာျေး အရ ယ် ၃၆ ၃၇ ၇၃   

၁၀  န ှစ်မ ှ ၁၄  န ှစ် 
အ ထ   

အလယ်တန ်ျေး ကက ျ ွာင ်ျေး သွာျေး အရ ယ် ၃၀ ၃၆ ၆ ၆  ၁ 

၁၅  န ှစ်မ ှ ၆ ၄  န ှစ် 
အ ထ   

အလုပ်လုပ်န  ုင ်သည့််အရ ယ် ၂၇၅ ၂၆ ၉ ၅ ၄၄ ၅ ၂ 

၆ ၅  န ှစ်အ ထ က ် သက ်ကက ီျေး ရ  ယ်ကက ီျေး ၂၆ ၃၅ ၆ ၁ ၁ ၆ 

စ  စ  ဒပ ေါ င ့်ြီး ၃၈ ၉ ၄၀ ၂ ၇၉၁ ၆ ၉ 

စ  စ  ဒပ ေါ င ့်ြီးအ  ့်ဒထွာ င ့်စ   ၂၁ ၄ 



 
 

ရင့်ြီးပ  စ ့်… (၁) အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  စွာ ရင့်ြီးဒ ွာ ့်ယူ ှု၊ (၂) ဒ  ြီးရ ွာ အ ပ ့်စ  အ ပ့်ခ  ပ ့်ဒရြီး ှြူြီးရ   ြီး။ 
 ှတ့်ခ  ့်။ အသက ်အုပစ် ု၁ နစှ ်ကအွာက ်ဆ ုသည်မှွာကမ ျေး က င ်ျေးစ မ ှအသက ်(၁)န ှစ ်မဖ ပ ည့်မ် ီအရ  ယ်၊၁ န ှစမ် ှ၄န ှစ ်

ဆ ုသည်မှွာ အသက ်(၁)န ှစ ်ဖပ ည့်အ်ရ ယ်မ ှ (၅) န ှစ ်မဖ ပ ည့်မ် ီအရ  ယ်၊ ၅န ှစ ်မ၉ှ န ှစ ်ဆ သုည်မှွာအသက ်(၅)န ှစ ် 

ဖပ ည့်သ်ည်မှ အသက(်၁ ၀)န ှစ ်မဖ ပ ည့်မ်အီရ ယ်၊၁ ၀ န ှစမ် ှ၁ ၄န ှစ ်ဆ ုသည်မှွာ အသက ်(၁ ၀)န ှစ ်ဖပ ည့်သ်ည်မှ  

အသက ်(၁ ၅)န ှစ ်မဖပ ည့်မ် ီအရ  ယ်၊၁ ၅န ှစ ်မ၆ှ၄န ှစ ်ဆ ုသည်မှွာအသက ်(၁ ၅)န ှစ ်ဖပ ည့်သ်ည်မှအသက ်(၆ ၅)န ှစ ်မ

ဖပ ည့်မ် ီအရ  ယ်၊အသက ်၆ ၅ နစှ ်နငှ ့််အထကဆ် ုသည်မှွာအသက ်(၆ ၅)န ှစ ်ဖပ ည့်အ်ရ ယ်နငှ ့််၄င ်ျေး ထက ်အသက ်ကက ီျေး

သည့်အ်ရ ယ်မျ ွာျေး က  ုဆ ုလ ုသည်။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့် ။  ။ကေါ င ့််ကက ီျေး ကက ျ ျေးရ  ွာတ င ် န  ုို့စ  ုို့အရ  ယ် က ကလျေးင ယ် က ကလျေး က ျ ွာျေး(၃)ဦ ျေး န ှင ့်် 

မ ( ၃) ဦျေး  စ ုစ ု ကပါ င ်ျေး( ၆ )ဦျေး ရ ှ ပါ သည်။ ( ၅ )န ှစ ်ကအွာက ်က ကလျေးင ယ် က ျ ွာျေး(၁ ၉)ဦျေး ၊ မ(၂၂)ဦ ျေး 

စ ုစ ုကပ ါင ်ျေး ( ၄၁) ဦျေး ရ ှ ဖပ ီျေး ၊ မ ူလတနျ်ေး ကက ျ ွာငျ်ေးသွာျေး အရ ယ် က ျ ွာျေး(၃၆)၊ မ(၃၇) စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး( ၇၃) ဦျေး ရ ှ ပ ါ သည်။  

အလယ်တန ်ျေး တက ်ကရ ွာက ်သည့် ် က ကလျေးင ယ် က ျ ွာျေး(၃၀)၊ မ(၃၆) စ ုစကုပါ င ်ျေး( ၆ ၆ )ဦျေး ရ ှ ပါ သည်။ 

အလုပ်လုပ်န  ုင ်သည့်အ်ရ ယ် က ျ ွာျေး(၂၇၅)၊ မ(၂၆ ၉) စ ုစ ုကပ ါ ငျ်ေး(၅ ၄၄)ဦျေး ရ ှ ပါ သည။် သက ်ကက ီျေး အရ ယ် 

က ျ ွာျေး(၂၆)၊ မ(၃၅) စ ုစ ုကပ ါ ငျ်ေး(၆ ၁ ) ဦျေးရ ှ ကကက ွာင ်ျေး ကလ့်လွာ ကတ ွံ့ရ ှ ရပါ သည်။ 

 

(ခ) အလ ပ ့်လ ပ ့်န  င ့်သူ အင ့်အွာြီး 

(ခ-၁) လ ပ ့်သွာြီးအင ့်အွာြီးနှင ့်  ဝ င ့်ဒင ွရလ ပ ့်ငန ့်ြီး အ    ြီးအစ ွာြီး 
ဇယွာြီး (၂) လ ပ ့်သွာြီးအင ့်အွာြီးနှင  ့် ဝ င ့်ဒင ွရလ ပ ့်င န ့်ြီးအ    ြီးအစ ွာြီး 

စ ဉ့် လ ပ ့်င န ့်ြီး  ွာြီး အဓ    အလ ပ ့်အ   င ့် အဓ   ဝ င ့်

ဒင ွရ 
လ ပ ့်င န ့်ြီး 

ဟ တ ့်ဒသွာ 
အပခွာြီးဝ င ့်

ဒင ွရ 
လ ပ ့်င န ့်ြီးအ
ပဖ စ ့် 

လ ပ ့်   င ့်သူ(
ဦြီးဒရ) 

ရပ့်တ ည့်န  င ့် ှု 

 

( ှတ ့်ခ  ့်    

ဒသခ ွာစ ွွာဖတ ့်မပ  ြီး 
 ှန ့်ရွာတ စ ့်ခ    သွာဒရ ြီး

ရန ့်) 

 

အ  ့် 
ဒထွာင ့်စ   

  
သွာြီး
စ  ဝ င ့်

လ ပ ့်
အွာြီး 

အ    ြီးသ  ြီး
ဦြီးဒဆွာင ့်
သည ့် အ  ့် 

ဒထွာင ့်စ   

ဦြီးဒရ 

  ွာြီး   

၁ စ    ့်ပ    ြီးစ  ြီးပ ွွာြီး လ ပ ့်င န ့်ြီး  ွာြီး 

   ယ့်ပ   င ့် 

လ ပ ့်င န ့်ြီး 

၆ ၁ ၂၂ ၈ ၅ ၃ ၈  ပ င ့်     လတ ့် √ န   ့်   

 

       ပ င ့်     လတ ့်    န   ့်  √ 

 
 

၂ တ  ရစ ဆွာန ့် ဒ ွြီးပ ြူ ဒရြီး  



 
 

   ယ့်ပ   င ့် 
လ ပ ့်င န ့်ြီး 

-  - − −   −   ပ င ့်     လတ ့် √  န   ့်               

 

အလ ပ ့်သ ွာြီး
/၀ န ့်ထ ့်ြီး 

−   − −   −   ပ င ့်     လတ ့်     န   ့် √              

 

၃ င ေါ ြီးဖ  ့်ြီး လ ပ ့်င န ့်ြီး  

   ယ့်ပ   င ့် လ ပ ့်င န ့်ြီး - − − − −   ပ င ့်     လတ ့်     န   ့် √              

 

အလ ပ ့်သ ွာြီး/၀ န ့်ထ
 ့်ြီး 

− − − −     ပ င ့်     လတ ့်     န   ့် √     

 

၄ သစ ့်ဒတ ွာလ ပ ့်င န ့်ြီး 

   ယ့်ပ   င ့်လ ပ ့်ငန ့်ြီး - -       ပ င ့်     လတ ့်     န   ့် √              

 

အလ ပ ့်သ ွာြီး/၀ န ့်ထ

 ့်ြီး 

- -       
ပ င ့်     လတ ့်     န   ့် √              

 

စ    ့်ပ    ြီးဒရြီးဒ ွြီးပ ြူ ဒရြီး ဟ တ ့်ဒ သွာ အပခွာြီး၀ င ့်ဒင ွရလ ပ ့်င န ့်ြီး  ွာြီး          

၅ သတ တ တ ူြီးဒဖ ွာ့်ဒရြီး၊ ဒ  ွာ ့်ထ တ ့်လ ပ ့်ဒရြီး နှင ့်  သဘ ွာဝ ရင့်ြီးပ စ ့်  ွာြီး ထ တ ့်လ ပ ့်ပခင ့်ြီး 

   ယ့်ပ   င ့် လ ပ ့်င န ့်ြီး - -       
ပ င ့်     လတ ့်     န   ့် √              

 

အလ ပ ့်သ ွာြီး/၀ န ့်ထ
 ့်ြီး 

- -       
ပ င ့်     လတ ့်     န   ့် √              

 

၆ ထ တ ့်  န ့်လ ပ ့်ငန ့်ြီး 

   ယ့်ပ   င ့် လ ပ ့်င န ့်ြီး - -       
ပ င ့်     လတ ့်     န   ့် √              

 

အလ ပ ့်သ ွာြီး/၀ န ့်ထ

 ့်ြီး 

- -       ပ င ့်     လတ ့်     န   ့် √            
 

၇ လဆပ ့်စ စ ့်၊ ဓ ွာတ ့်ဒင ွြို့ နှင ့်  ဒရဒပ ြီး ဒဝ ဒရြီး 

   ယ့်ပ   င ့် လ ပ ့်င န ့်ြီး - -       
ပ င ့်     လတ ့်√   န   ့်               

 

အလ ပ ့်သ ွာြီး/၀ န ့်ထ - -       ပ င ့်     လတ ့်     န   ့်  √             
 



 
 

 ့်ြီး 

၈ ဒဆွာ ့်လ ပ ့်ဒရ ြီး၊ လ ့်သ ွာြီး၊ ပ န ့်ြီးရ  လ ပ ့်င န ့်ြီး 

   ယ့်ပ   င ့် လ ပ ့်င န ့်ြီး ၄ - ၄ - - 
ပ င ့်     လတ ့်     န   ့် √              

 
 

အလ ပ ့်သ ွာြီး/၀ န ့်ထ

 ့်ြီး 

- - - - - 
ပ င ့်     လတ ့်√   န   ့်               

 
 

၉ ယွာဉ့်၊ စ  ့်  ရ ယွာ၊ တ ွာရှည့်ခ အ  ့်သ  ြီး ပ စ စည့်ြီး  ွာြီး ပပ င ့်ဆင ့်ဒရြီး  

   ယ့်ပ   င ့် လ ပ ့်င န ့်ြီး ၁ - ၁ - - 
ပ င ့်     လတ ့်     န   ့် √              

 

အလ ပ ့်သ ွာြီး/၀ န ့်ထ
 ့်ြီး 

- - - - - 
ပ င ့်     လတ ့်     န   ့် √              

 

၁ ၀ 

 ျွ ့်ြီး  င ့်ပ ည ွာ ရငှ ့်  ွာ ြီး  (ဆ ပင ့်၊ အ လ ှပပင ့်၊ အ ပ ့်ခ  ပ ့်၊  အ င ့်ဂ င ့်န  ယ ွာ ၊ သင ့်တန ့်ြီးဒ ပ ြီး သူ စသည ့် ) 

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး ၄ - - ၄ -  

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

       
 ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

၁ ၁ 

လ  ့်လ  -လ  ့် ွာ ြီး  ဒ ရွာင ့်ြီးဝ ယ ့်ဒ ရြီး 

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး 
၁ ၉ - ၃ ၁ ၆ ၃ 

− 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 
 ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              

၁ ၂ 

ဟ  တယ ့် နှင ့်  စွာ ြီး ဒ သွာ  ့်ဆ  င ့် လ  ပ ့်ငန ့်ြီး   

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

  
 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 
 



 
 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

 
 

၁ ၃ 

ပ   ို့ဒ ဆွာ င ့်ဒ ရြီး၊ သ  ဒ လ ှွာင ့်ဒ ရြီး နငှ ့်  ဆ ့်သွယ ့်ဒ ရြီး   

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

 
 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

 
 

 

၁ ၄ 

ဒ ငွဒ ခ ြီး ဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု လ  ပ ့်ငန ့်ြီး (ဘဏ့် နှင ့်  ဒ ငွဒ ခ ြီးပခင ့်ြီး အ ပ ေါအ ဝ င ့် ဒ ငွဒ သ ြီးဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု လ  ပ ့်င န ့်ြီး )   

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၁ ၅ 

အ   ့်ခခ ဒ ပ  ဒ ရွာင ့်ြီးဝ ယ ့် ငွှာ ြီး ရ ့်ြီးပခင ့်ြီး န ှင ့်  ဆ ့်စပ ့်ဒသွာ  လ  ပ ့်ငန ့်ြီး  ွာ ြီး   

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၁ ၆ 

ပပ ည ့်သူဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှုလ  ပ ့်င န ့်ြီး  ွာ ြီး  (အ  ပ ့်ခ  ပ ့်ဒ ရြီး၊  ွာ  ွယ ့်ဒ ရြီးန ှင  ့် ဒ ဘြီး  င ့်ြီးလ   ခခ  ဒ ရြီး ) 
 

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး − − − − − − 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး 

- - - - - -  

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              
 



 
 

၁ ၇ 

ပ ည ွာ ဒ ရြီး  
 

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး -   

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး 

- - - - - 
- 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              
 

၁ ၈ 

  န ့်ြီး ွာဒ ရြီး    

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး 
- - - - - 

− 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး 
- - - - 

− − 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၁ ၉ 

လ ူ ှုဒ ရြီး လ  ပ ့်ငန ့်ြီး  ွာ ြီး 
  

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၂ ၀ 

အ   ့်  ွာ ြီး တွင ့် အ င ှွာ ြီးလ    ့်လ  ပ ့်သူ  ွာ ြီး န ှင  ့် အ     ြီးအ ည ့် ဒဖ ွာ ့်ပပ န   င ့်ဒ သွာ  လ  ပ ့်ငန ့်ြီး  ွာြီး 
  

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး -           

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /ကျပန ်ျေး /  
ရ ွာ သီအ လ  ုက ်
အ လ ုပ ်သမွာ ျေး 

၅ ၆ - - ၄ ၀ ၁ ၆ - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၂ ၁ 

ပပ င ့်ပ အဖ ွွဲြို့အ စည ့်ြီး  ွာ ြီး န ှင  ့်    ပဏ   ွာ ြီး တွင ့် လ  ပ ့်   င့်သ ူ  ွာ ြီး   

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - ၅ - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး 
- - - - - - 

 



 
 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််  √  
 

 

  စ စ ဒ ပ ေါင ့်ြီး - - - - - -     

 

ရင့်ြီးပ  စ ့်… (၁) အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  စွာ ရင့်ြီး ဒ ွာ ့်ယူ ှု၊ (၂) ဒ  ြီးရ ွာ အ ပ ့်စ   အ ပ ့်ခ  ပ ့်ဒရြီး ှြူြီးရ   ြီး။ 

 ှတ့်ခ  ့်။ ။“အပခွာ ြီးဝ င ့်ဒင ွရလ ပ့်ငန ့်ြီးအပဖစ ့်လ ပ ့်   င ့်သူ  ွာ ြီး”အကရ အတ က ်တ င ်“  သွာ ြီးစ  ဝ င ့်လ ပ ့်အွာြီး” 
ထပ့်   ထည့် သွင ့်ြီး ကက ွာက ်ယူဖခင ်ျေး  မဖပ  ရပ ါ ။ “ရပ့်တည့်န  င ့် ှု (န    ့်၊ လတ့်၊ ပ င  ့်)” ဆ ုသည်မှွာ ကဖွ်ာဖပ ပ ါ 

လုပ်င န ်ျေး တစ ်ခုတ င ် က  ုယ်ပ ုင ်လပု ်င နျ်ေး လုပ်လ ုသူ (သ ုို့မဟုတ်) အလုပ်သမွာျေး/ဝ နထ်မ်ျေး အဖဖစ ် လုပ်က  ုင ်လ ု 
သူမျ ွာျေး အတ က ်အလုပ်အက  ုင ်အခ င ့််အလမ်ျေး ရ ရ ှ န  ငု ်မှုအကဖခအကန က  ုဆ ုလ ုပါ သည်။ ဥပ မ ွာ -“စ    ့်ပ   ြီး  ဒရြီး” 
က ဏ္ဍ ၏ “   ယ့်ပ  င ့်လ ပ ့်ငန ့်ြီး”တ င ်ရ ပ ်တည်န  ုင ်မှု“ပ င ့် ” ဆ ုပါ က အဆ ုပါ လုပ်င န ်ျေးတ င ် က  ုယ်ပ ုင ်လပု ်ငန ်ျေး 
တစ ်ခုလပု ်က  ုငရ် န ် အခ င့််အလမ ်ျေး မျ ွာျေး ကနသည်ဟု ဆ ုလ ုပါ သည်။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ ဒ ေါ င  ့်က  ြီးဒ  ြီးရ ွာ တွင ့်လယ့်ယွာစ    ့်ပ   ြီး ဒရြီးအ  ့်ဒထွာ င ့်စ  (၆ ၁)စ  ၊ ပ န ့်ရ  

လ ့်သ ွာ ြီးဦ ြီးဒရအ  ့်ဒထွာ င ့်စ  (၄)စ  ၊စ  ့်  ရ ယွာ ပပ င ့်အ  ့်ဒထွာင ့်စ  (၁)စ  ၊ အလှပပ င ့်အပ ့်ခ  ပ ့်အ  ့်ဒထွာင ့်စ   

(၄)စ  ၊   လ ့်လ လ ့် ွာ ြီးဒရွာ င ့်ြီးဝ ယ့်ဒရြီးအ  ့်ဒထွာ င ့်စ  (၁ ၉)စ  ၊          ရွာ သ အလ   ့်  ပ န ့်ြီးအလ ပ့်သ ွာ ြီး 

အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  (၅ ၆)စ  ၊   ပဏ တငွ ့်လ ပ ့်   င ့်သူအ  ့်ဒထွာ င ့်စ  (၅)စ   ရှ သည့်   ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ရပ ေါ သည့်။ 

 

 

(ခ-၂)  လ ပ့်င န ့်ြီးနငှ ့်    ွာ ြီး၊  အလ   ့် အန ည့်ြီးဆ  ြီးနှင ့်  အ  ွာ ြီးဆ  ြီး လ ပ့်အွာ ြီးခန ှုန ့်ြီးထွာ ြီး  

ဇယွာ ြီး (၃)  လ ပ့်င န ့်ြီးနှင ့်    ွာ ြီး၊  အလ   ့် အန ည့်ြီးဆ  ြီးနှင ့်  အ  ွာ ြီးဆ  ြီး လ ပ့်အွာ ြီးခန ှုန ့်ြီးထွာ ြီး 

စဉ့် အ လ  ပ ့်အ    င့် ဒ ရတွ ့်ပ    
အ   ွာ ြီး ဆ  ြီး(  ပ ့်) အ န ည ့်ြီးဆ  ြီး(  ပ ့်) 

  ွာ ြီး     ွာ ြီး   

၁ လ ယ ်ယ ွာ စ ုကပ် ျ  ျေး ကရျေး ကန ့်စွာ ျေး ၈ ၀ ၀၀ ၆ ၀ ၀၀ ၆ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ 

၂ တ ရ စဆွာ န ်ကမ  ျေး ဖမ  ကရ ျေး ကန ့်စွာ ျေး − - − - 

၃ 
င ါ ျေး လပု ်င နျ်ေး (ကရ ချ  /ကရ င န ် င ါ ျေး ဖမ ်ျေး ဖခငျ်ေး ၊ 

ကမ  ျေး ဖမ  ဖခင ်ျေး) 
ကန ့်စွာ ျေး − − − − 

၄ 
သတတ တူျေး ကဖ ွာ ်ကရ ျေး ၊ကကျွာ က်ထ ုတ်လ ုပ ်ကရ ျေး  န ှင ့်် 

သဘွာ ဝ ရ င ်ျေး ဖမ စ်မ ျွာ ျေး  ထ ုတ်လပု ်ဖခင ်ျေး 
ကန ့်စွာ ျေး     

၅ ထ ုတ်ကုန ်လ ုပ ်ငန ်ျေး ကန ့်စွာ ျေး     

၆ ကဆွာ က်လ ုပ ်ကရ ျေး ၊ လ က်သမွာ ျေး ၊ ပန ်ျေး ရလံ ုပ ်ငန ်ျေး ကန ့်စွာ ျေး ၁ ၀ ၀ ၀၀ ၈ ၀ ၀၀ ၈ ၀ ၀၀ ၆ ၀ ၀၀ 

၇ 
ယ ွာ ဉ်၊ စက်က ရ ယ ွာ ၊ အ  မ ်သံုျေး ပ စစညျ်ေး မ ျွာျေး  

ဖပ င ်ဆင ်ကရ ျေး 
ကန ့်စွာ ျေး − − − − 

၈ လ က်လ-ီလ က်ကွာ ျေး  ကရ ွာ ငျ်ေး ဝ ယ ်ကရ ျေး ကန ့်စွာ ျေး − − − − 



 
 

စဉ့် အ လ  ပ ့်အ    င့် ဒ ရတွ ့်ပ    
အ   ွာ ြီး ဆ  ြီး(  ပ ့်) အ န ည ့်ြီးဆ  ြီး(  ပ ့်) 

  ွာ ြီး     ွာ ြီး   

၉ 
ကျွမ ်ျေး ကျင ်ပ ညွာ ရ ှငမ် ျွာ ျေး(ဆံပ င ်၊အ လ ှဖပ င ်၊အပ ် 

ချ ပ ်၊အ င ်ဂျင ်နယီ ွာ ၊သင ်တန ်ျေး ကပျေး သူစသည ်) 
ကန ့်စွာ ျေး − − − − 

၁ ၀ ဟ ုတယ ်န ှင ့်် စွာ ျေး ကသွာ က်ဆ ငုလ် ုပ ်ငန ်ျေး ကန ့်စွာ ျေး − − − − 

ရင့်ြီးပ  စ ့် … ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ၊ အ    ြီး သ  ြီး အ ပ ့်စ  ၊ လယ့်သ ွာ ြီး အ ပ ့်စ  ။ 

 ှတ့်ခ  ့်  (၁) လခစ ွာ ြီး အလ ပ့်သ ွာ ြီး  ွာ ြီး၏ တစ ့်ရ ့်ဝ င ့်ဒင ွ= (လစ ွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

      (၂) န ွာ ရ တ ွ ့်ပဖ င ့်  ရဒသွာ အလ ပ့်သ ွာြီး  ွာ ြီး၏ တစ ့်ရ ့်ဝ င ့်ဒင ွ= (တစ ့်န ွာ ရ ဝ င ့်ဒင ွ × ၈) 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ ဒ  ြီးရ ွာ သည့် လယ့်ယွာ စ    ့်ပ   ြီး ဒရြီး    အဓ  ထွာ ြီးစ    ့်ပ    ြီး သ သည့်။  

လယ့်ယွာ စ    ့်ပ   ြီးဒရြီး၌  အလ ပ့်သ ွာ ြီး  ွာ ြီး ငွှာ ြီးရ ့်ြီးအသ  ြီးပပ  ရပ ေါ သည့်။ တဒန  စွာ လ ပ့်အွာ ြီးခအဒန ပဖင  ့် 

အ  ွာ ြီးဆ  ြီး   ွာ ြီးတစ ့်ဒယွာ ့်    (၈ ၀ ၀ ၀ )  ပ ့်၊ အန ည့်ြီးဆ  ြီး ( ၆ ၀၀ ၀ )  ပ ့်အထ  ဒပ ြီးဒဆွာ င ့် 

င ှွာ ြီးရ ့်ြီးရသည့်။ လယ့်သ ွာ ြီးနှင  ့်ပန ့်ြီးရ လ ပ့်င န ့်ြီးလ ပ့်   င ့်တတ့်သူ      ွာ ြီးတစ ့်ဒယွာ  ့် အ  ွာ ြီးဆ  ြီး 

( ၁ ၀ ၀ ၀၀ )  ပ ့်နှင  ့် အန ည့်ြီးဆ  ြီး ( ၈၀ ၀ ၀ )  ပ ့်အထ  ဒပ ြီးဒဆွာ င ့်ငွှာ ြီးရ ့်ြီးရပေါ သည့်။ ယွာ ဉ့်နှင  ့်စ  ့်  ရ ယွာ 

ပပ င ့်ဆင ့်တတ့်သူ    င ှွာြီးရ ့်ြီးပ ေါ  ပစ စည့်ြီးအ    ြီး အစွာ ြီးဒပ ေါ် ူတည့်၍ အ  ွာ ြီးဆ  ြီး ( ၁ ၅ ၀ ၀ ၀)   ပ ့်နှင  ့် 

အန ည့်ြီးဆ  ြီး ( ၁ ၀ ၀၀ ၀ )  ပ ့်အထ ဒပ ြီးရပေါ ဒသ ွာ င ့်ြီး ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ရပ ေါ သည့်။ 

 

(ဂ)  သဘ ွာ ဝ ရင့်ြီးပ  စ ့်  ွာ ြီး 
(ဂ-၁)  စ    ့်ပ   ြီး န  င ့်ဒသွာ ဒပ ဧရ ယွာ 
ဇယွာ ြီး (၄) ဒ  ြီးရ ွာ ၏စ    ့်ပ   ြီး ဒပ ပ   င ့်ဆ  င ့် ှု 

ဒ ပ အ     ြီးအ စွာ ြီး ဧ ရ ယ ွာ (ဧ  ) 
ဒ ပ ဆ လ  ွာ အ ရည့်အဒ သွြီး(မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

ကကွာ င ်ျေး  /သင ့််  / ည ံ့် 

လ ယ ့်ဒ ပ  ၅ ၅ ၆ ဒ  ွာ င ့်ြီး                 သင  ့်  √                   ည ့်    

ယ ွာ ဒ ပ  / ဒ တွာ င ့်ယ ွာဒ ပ   ဒ  ွာ င ့်ြီး                 သင  ့်  √                   ည ့်    

ဥယ  ွာ ဉ့်ခခ ဒ ပ   ဒ  ွာ င ့်ြီး         သင  ့်                    ည ့်√    

   င့်ြီး/ ျွန ့်ြီးဒ ပ  - 
ဒ  ွာ င ့်ြီး         သင  ့်                    ည ့်√ 

ဓ န ဒ တွာ ဒ ပ  - 
ဒ  ွာ င ့်ြီး         သင  ့်                    ည ့်√ 

စွာ ြီး    ့်ဒ ပ  - ဒ  ွာ င ့်ြီး         သင  ့်                    ည ့်√ 

ဒ ပ လ ွတ့် ဒ ပ လ ပ ့် - ဒ  ွာ င ့်ြီး         သင  ့်                    ည ့်√ 

စ စ ဒ ပ ေါင ့်ြီး ၂၄ ၄ ၅. ၉ ၁  



 
 

ရင့်ြီးပ  စ ့် …(၁) အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  စွာ ရင့်ြီး ဒ ွာ ့်ယူ ှု၊ (၂) ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - လယ့်သ ွာ ြီး အ ပ ့်စ  ၊  

(၃) လယ့်ယွာ ဒပ စ    ခန ့် ခွွဲဒရြီးနှင ့်  စ ွာ ရင့်ြီးအင့်ြီး ဦြီး စ  ြီးဌွာ န ၊ (၄) ဒ  ြီးရ ွာ အ ပ ့်စ   အ ပ ့်ခ  ပ ့်ဒရြီး ှြူြီးရ   ြီး။ 

 ှတ့်ခ  ့်။    ။ဒပ လွတ့်ဒပ လပ့် ဆ  သည့် ှွာ ယခင ့်  သ ြီးစ ွာ ြီးခ ယလူ ပ့်   င ့်လွာ ခွဲ မပ  ြီး အဒသ ွာ င ့်ြီးအ    ြီး    ြီး 

ဒသ ွာ င ့်  စ ွန ့် လွတ့်ထွာ ြီးသည့်  သ ြီးစ ွာ ြီးခ ယလူ ပ့်   င ့်သူ ရှ ဒသွာ စ    ့်ပ   ြီး ဒရြီး (သ  ို့) ဒ  ွြီးပ ြူဒရြီးလ ပ့်   င ့်န  င့် 

သည့် ဒပ နှင ့်  န  င ့်င  ဒတွာ ့်  သ ြီးသန ့် လ ွာ ထွာ ြီးသတ့် ှတ့်သည့်  ဒပ   ွာြီး    ဆ  သည့်။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ အတွင့်ြီး ရှ  လူအ  ွာ ြီးစ  သည့် ဒတွာ င ့် သူ  ွာ ြီး ပဖ စ ့်သ သည့်။ 

လယ့်ဒပ ဧ ဒပ ေါ င ့်ြီး ( ၅ ၅ ၆) ခန  ့်ရှ မပ ြီး ဒပ ဆ လ ွာ အရည့်အဒသွြီးသည့် အသင  ့်အ တင  ့်သွာ  ရှ ပေါ သည့်။ 

အပခွာ ြီးဒသွာ ဒပ ဒန ရွာ   ွာြီး  ဒတွြို့ရှ ပေါ ။ ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် စ    ့်ပ   ြီးဧ စ  စ  ဒပေါ င ့်ြီး (၅ ၅ ၆) ဧ ခန  ့်ရှ သည့်ဟ  

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ  ရပေါ သည့်။ 

(ဂ-၂)  ဓ ွာ တ့်သတတ နှင ့် အပခွာ ြီးသဘ ွာဝ ရင့်ြီးပ စ ့်  ွာ ြီး 

ဇယွာ ြီး (၅) ဓ ွာ တ့်သတတ နှင ့်  အပခွာ ြီးသဘ ွာဝ ရင့်ြီးပ  စ ့်  ွာြီး 

အ     ြီးအ စွာ ြီး 

ဒ   ြီး ရ ွာ န ှင  ့် 

အ န  ြီးပ တ့်ဝန ့်ြီး  င ့်တွင ့် 

သဘွာ ဝ အ တ  င ့်ြီး 

ဒ တွြို့ရှ န  င ့် ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

  ွာ ြီး/သင  ့်/န ည ့်ြီး/ ရှ  

အ သ  ြီးခ န  င ့် ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

လ ွယ ့်/ခ ့်/အ သ  ြီး ပပ  န   

င ့်ပ ေါ 

လ ွန ့်ခွဲ ဒ သွာ(၁ ၀)န ှစ့်  

အ ဒ ပခအဒ န 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

ဒ လ  ွာ  /တ  ြီး/အ ဒ ပပွာ င ့်ြီးအ

လ ွဲ ရှ ပ ေါ 

သတတ နှင  ့် 

အ ပခွာ ြီး တွင ့်ြီးထ ွ ့်သယ  ဇွာ တ

  ွာ ြီး (ဓ ွာ တ့်ဒ င ွြို့၊ ဒ ရန  ၊ 

ဒ   ွာ  ့်   ့်  စသည ့်။) 

မ ရ ှ  အ သံုျေးမ ဖပ  န ုင ်ပ ါ အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

ဒ   ွာ  ့်၊ သွဲ၊ ဒ   ွာ  ့်စရစ့် 

စသည ့်  ွာ ြီး 
နည ်ျေး ခက ် အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

သဘွာ ဝ အ ပ င ့်    ြီးစ တ့်  ွာ ြီး 

(န ွွာ ြီး စွာ ၊ဒ ဆြီး ဘ ့်ဝ င ့်အ ပ င ့်

  ွာ ြီး) 

နည ်ျေး ခက ် အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

သဘွာ ဝ 

တ ရစဆွာ န ့်    ြီးစ တ့်  ွာ ြီး 
မ ရ ှ  ခက ် အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

ဒ ရ - ဒ ပ ဒ ပ ေါ်ဒ ရ 

(အ င ့်ြီး၊အ   င ့်၊ န ့်၊ဒ ခ ွာ င ့်ြီး၊ပ စ့်၊ 

စ   ့်စ ့်ြီး) 

မ ရ ှ  

 

ခက ်
အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

ဒ ရ - ဒ ပ ဒအ ွာ  ့်ဒ ရ  

(တွင ့်ြီးတ  ့်၊တွင ့်ြီးန  ့်၊လ  ့်
မ ရ ှ  

ခက ်
အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 



 
 

အ     ြီးအ စွာ ြီး 

ဒ   ြီး ရ ွာ န ှင  ့် 

အ န  ြီးပ တ့်ဝန ့်ြီး  င ့်တွင ့် 

သဘွာ ဝ အ တ  င ့်ြီး 

ဒ တွြို့ရှ န  င ့် ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

  ွာ ြီး/သင  ့်/န ည ့်ြီး/ ရှ  

အ သ  ြီးခ န  င ့် ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

လ ွယ ့်/ခ ့်/အ သ  ြီး ပပ  န   

င ့်ပ ေါ 

လ ွန ့်ခွဲ ဒ သွာ(၁ ၀)န ှစ့်  

အ ဒ ပခအဒ န 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

ဒ လ  ွာ  /တ  ြီး/အ ဒ ပပွာ င ့်ြီးအ

လ ွဲ ရှ ပ ေါ 

တူြီးတွင ့်ြီး) 

သစ့်ဒ တွာ - 

အ ပ ူပ   င ့်ြီး သစ့်ဒ တွာ 
မ ရ ှ  

ခက ်
အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

သစ့်ဒ တွာ -  

  ဒ ရဒ တွာ   ွာ ြီး 
မ ရ ှ  

ခက ်
အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

ရင ့်ြီးပ စ ့်..ဦြီးတည့်အ ပ့်စ  ဒဆွြီးဒနွ ြီးပခင ့်ြီးရပ ့်  ရပ ့်ဖအ ပ ့်စ  ၊သစ ့်ဒတွာဦြီးစ  ြီးဌ ွာန ၊အဒ ထွဒထွ အ ပ ့်ခ  ပ ့်ဒရြီးဦြီးစ  ြီးဌ ွာန

။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့်ြီး သတတ နှင  ့်အပခွာ ြီးတငွ ့်ြီးထ ွ ့်ပစ စည့်ြီး  ွာ ြီး ရှ ပေါ ။ ဒ  ွာ  ့်၊သွဲ၊ 

ဒ  ွာ  ့်စ ရစ ့်  ွာ ြီးလည့်ြီး တူြီးဒဖွာ ့် ရရှ ပ ေါ ။ သဘ ွာ ဝ အပ င ့်    ြီး စ  တ့်  ွာ ြီး အနည့်ြီးင ယ့်သွာ ရှ ပေါ သည့်။  

သဘ ွာ ဝ တ ရစ ဆွာ န ့်  ွာ ြီးလည့်ြီး သင  ့်တင  ့် ဆ သွာ ရှ ပေါ သည့်။ ဒရနငှ  ့်ဒပ ဒပ ေါ်ဒရ၌ စ  ့်ဒရတငွ ့်ြီးန  ့်နှင  ့် 

ဒရ န ့်  ွာ ြီးသွာ ရှ သည့်။ သစ ့်ဒတွာ နှင  ့်အပပူ   င ့်ြီးသစ ့်ဒတွာ   ွာ ြီး ရှ ဒသ ွာ င ့်ြီး ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ရပ ေါ သည့်။ 

 
(ဃ) ဥစ စွာ ဓန အဆင  ့်အဒပခအဒန 
ဇယွာ ြီး (၆) ဥစ စွာ ဓန အဆင  ့် အဒပခအဒန 

အ ဒ သ ွာ င ့်ြီး အ ရွာ 

သတ့် ှတ့်စ နှုန ့်ြီး 

အ ဆင ့်ဒ ပပဒ သွာ 

အ   ့်ဒထ ွာ င ့်စ  

အ လ ယ ့်အလ တ့်ရှ  

ဒ သွာ အ   ့်ဒ ထ ွာင ့်စ  

 ဒ ပပ လည ့်ဒ သွာ 

အ   ့်ဒထ ွာ င ့်စ  

အ လ ွန ့် ဒ ပပလ ည ့် 

ဒ သွာ အ   ့်ဒ ထ ွာင ့်စ  

ဒ ပ ယ ွာပ   င ့်ဆ  င့် ှု - အသင  ့်အတ င  ့် 
၁ ဧ     ှ၄ 

ဧ  အ ထ   
ကဖမ ယ ွာ မ ွဲ့်၊ကဘွာ က်

လ ုပ ်င နျ်ေး 

အ   ့်အဒ ပခအ ဒန - အသင  ့်အတ င  ့် 
ဓ န     ြီး/ဓ န   ွာ/ 

ပ  ဉ့်ခင ့်ြီး 

ဓ န     ြီး/ဓ န   ွာ/ 

ပ  ဉ့်ခင ့်ြီး/ဝ ေါြီး ခင ့်ြီး 

  န ့်ထ  တ့်လ  ပ ့် ှုနှင  ့် 

ဆ  င ့်ဒ သွာ ပ   င ့်ဆ  င့် ှု 
- အသင  ့်အတ င  ့် 

အ ပ ့်ခ  ပ ့်စ ့်၊ဝ  ့်အ
န ည ့်ြီးင ယ ့်၊သ  ့်၊ဘွဲ 

ဝ  ့်၊သ  ့်၊ဘွဲ 
အ န ည ့်ြီးင ယ ့် 

အ ဓ   စ ြီးပ ွွာ ြီးဒ ရြီး 
လ  ပ ့်င န ့်ြီး 

- - 
ဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီးလ  ပ ့်င န ့်ြီး၊

  ပ န ့်ြီး 
  ပ န ့်ြီး 

အ   ့်ဒထ ွာ င ့်စ  ၇ ၈ ၂ ၆ ၅ ၆ ၀ 

ရင့်ြီးပ  စ ့် … (၁) ဒ  ြီးရ ွာ လ  ြီး ျွ တ့် အစ ည့်ြီးအဒဝ ြီးပပ  လ ပ ့်ပခင ့်ြီး။ 



 
 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ဒ ေါ င  ့်က  ြီးဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် ဒ  ြီးရ ွာ ရ ွာ လ  ြီး ျွ တ့်အစ ည့်ြီးအဒဝ ြီးသတ့် ှတ့်ခ  ့် 
အရဒ  ြီးရ ွာ ဥစ စွာဓ န အဆင  ့်အဒပခအဒနအွာ ြီးပဖ င  ့် အဆင ့်ဒပပ ဒသွာ အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  (၇)စ  ၊အလယ့်အလ ့်ရှ 
ဒသွာ အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  (၈ ၂)စ  ၊ ဒပပ လည့်ဒသွာအ  ့်ဒထွာ င ့်စ  ((၆ ၅)စ  ၊နှင  ့်အလွန ့်အဆင ့် ဒပပ ဒသွာ အ  ့်ဒထွာ င ့်စ   

(၆ ၀)စ  ရှ ဒသ ွာ င ့်ြီးဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ရပ ေါ သည့်။ 
 (င) ထ ခ   ့်လယွ့် ှု 
(င-၁) ဝ  ့်ြီးစွာ ဖ ူလ   ှု 
ဇယွာ ြီး(၇) ဒခ ြီးင ှွာ ြီးပခင ့်ြီး ရှ ဘ ွဲ တစ ့်ဒန  လဆင ့် အန ည့်ြီးဆ  ြီး နှစ ့်န ပ ့်စ ွာ ြီးန  င ့်သည့်  အ  ့်ဒထွာ င ့်စ    ွာ ြီး 

(ဥစ စွာဓ န အဆင  ့် “၃” နှင ့်  “၄” အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  ဒပ ေါ င ့်ြီး၏ ၃၀ ရွာ ခ  င ့်နှုန ့်ြီးစ  ) 

အ ခ  န ့် ွာ လ 
အ   ့်ဒထ ွာ င ့်စ အ

ဒ ရအ တွ ့် 

အ     ြီးသ  ြီးဦြီး

ဒ ဆွာ င ့်သည  ့် 

အ   ့်ဒထ ွာ င ့်စ အ

ဒ ရအ တွ ့် 

ဒ ပဖ ရငှ ့်ြီးသည့် န ည ့်ြီးဗ  ြူဟွာ(ဒ ပဖ ရငှ ့်ြီးန ည ့်ြီး 

တစ့်ခ စ အ လ    ့် အ   ့်ဒ ထ ွာင ့်စ  အ ဒ ရအ တွ ့်  ွာ ြီး    

ဒ ဖ ွာ ့်ပပ ရန ့်) 

၃ လ ဒအ ွာ  ့် 

ဝ  ့်ြီးစွာ ဖ ူလ    ှု 
၁၀ ၀  

အ ပခွာ ြီး အ စွာဒ ပပ ွာ င ့်ြီး လ ွဲစွာ ြီး= ___________ 
အ စွာ ဒ လ ဆွာ  စွာ ြီး               = ___________ 

        အ ဒထ ွာ  ့်အပ   ယ ူ       = ____၂ ၀_____ 
        ဒ ခ ြီးယ ူ                        = ___  ၅ ၆____ 
       လ  ပ ့်အ ွာ ြီး ခက   ယ ူ           = ____၂ ၄______ 

၃ လ န ှင ့်  ၆ လ သ ွာ ြီး 

ဝ  ့်ြီးစွာ ဖ ူလ    ှု 
၇ ၄  

အ ပခွာ ြီး အ စွာဒ ပပ ွာ င ့်ြီး လ ွဲစွာ ြီး= ___________ 
အ စွာ ဒ လ ဆွာ  စွာ ြီး               = ___________ 

        အ ဒထ ွာ  ့်အပ   ယ ူ       = ___၁ ၀_____ 
   ဒ ခ ြီးယ ူ                    = ___၄ ၀_________ 

         လ  ပ ့်အ ွာ ြီး ခက   ယ ူ            = ___၂ ၄_____ 

၆ လ  ှ ၁ ၂ လ အ ထ   

ဝ  ့်ြီးစွာ ဖ ူလ    ှု 
၄ ၀  

အ ပခွာ ြီး အ စွာဒ ပပ ွာ င ့်ြီး လ ွဲစွာ ြီး= ___________ 
အ စွာ ဒ လ ဆွာ  စွာ ြီး                = ___________ 

       အ ဒ ထ ွာ  ့်အပ   ယ ူ          = ____၃____ 
       ဒ ခ ြီးယ ူ                   = _____၃ ၀____ 
       လ  ပ ့်အ ွာ ြီး ခက   ယ ူ           = ____၇____ 

ရင့်ြီးပ  စ ့်..ဥစ စွာ ဓ န အဆင  ့်“၃”နှင ့် “၄”အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  ဒပ ေါင ့်ြီး၏(၃၀%)စ  အွာ ြီးစစ ့်တ ့်ြီး ဒ ွာ  ့်ယူပခင ့်ြီး။         

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။       ။ ဆယ့်ရ ွာ ဒ  ြီးရ ွာ၏  ဒပပ လည့်ဒသွာ အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  နှင ့်  အလွန ့် ဒပပ  

လည့်ဒသွာ အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  (၂၁ ၄)ဦြီး  ှွာ အပခွာ ြီးအစ ွာ ဒပပွာ င ့်ြီးလွဲစ ွာ ြီးဒသွာ ့်ပခင ့်ြီး ရှ ပေါ။ အစ ွာ ဒလဆွာ  စ ွာ ြီးပခင ့်ြီး 

အန ည့်ြီးင ယ့်ရှ ဒသွာ ့်လည့်ြီး (၁) ရ ့် (၂)ရ ့်  ဆ သွာ ပဖ စ ့်ပေါ သည့်။ ဒင ွဒခ ြီးယပူခင ့်ြီးတွင ့် အခ ့်အခွဲ  ွာြီးရှ  ွာ 

လ ပ့်အွာ ြီးခက    တင ့်ထ တ့်ယူပခင ့်ြီး  ွာ ြီးသွာ ရှ ပ ေါ သည့်။ 

 

(င-၂)  ူည ဒစ ွာ င  ့်ဒရွှာ ့် ှုအထြူီးလ  အပ ့်ဒသွာ အ ပ ့်စ    ွာ ြီး၏ ထ ခ   ့်လယွ့် ှုအဒပခအဒန 

ဇယွာ ြီး (၈)  ူည ဒစ ွာ င  ့်ဒရွှာ ့် ှုအထြူီးလ  အပ ့်ဒသွာ အ ပ ့်စ    ွာ ြီး၏ ထ ခ   ့်လယွ့် ှုအဒပခအဒန 



 
 

အ ဒ သ ွာ င ့်ြီး အ ရွာ   ွာ ြီး   ဒ ပ ေါင ့်ြီး 

  သွာ ြီး စ ဒ စွာ င ့် ဒ ရွှာ  ့် ှု ရှ ဒ သွာ သ ့်က  ြီးရ ယ့်အ     ၆ ၄ န ှစ့်နှင ့် အ ထ  ့် ၂ ၂ ၃ 

  သွာ ြီး စ /ရပ ့်ရ ွာ ၏ဒ စွာ င ့် ဒ ရွှာ  ့် ှု ရှ ဒ သွာ  သန ့်စွ ့်ြီးသည ့် ပ  ဂ္  လ ့် - ၁ ၁ 

 အ   ့်ဒထ ွာ င ့်စ  အ ဒ ရအ တွ ့် 

ဆင ့်ြီးရွဲ၍   သွာ ြီး စ ဦြီးဒ ရ  ွာ ြီး သည ့်  အ     ြီးသ  ြီးဦြီး ဒဆွာ င ့် အ   ့်ဒ ထ ွာင ့်စ  - 

ဆင ့်ြီးရွဲ၍   သွာ ြီး စ ဦြီးဒ ရ  ွာ ြီး သည ့်    ဆ  ြီးဖ   / တစ့်ခ လ ပ ့် အ   ့်ဒ ထွာ င ့်စ  - 

အ ပခွာ ြီး ဒ  သသ  ို့ သ ွာ ပ င ့် စွွာ သွွာ ြီး ဒ ရွာ ့် ဒ န ထ   င ့်လ  ပ ့်   င ့်ဒ န သည ့်  ဆင ့်ြီးရွဲသည ့်  

အ   ့်ဒထ ွာ င ့်စ  
- 

ရင့်ြီးပ  စ ့် … ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ ဒ ေါ င  ့်က  ြီးဒ  ြီးရ ွာ တငွ ့်   သွာ ြီးစ  ဒစ ွာင  ့်ဒရွှာ  ့် ှု ရှ ဒသွာ သ ့် က  ြီးရ ယ့်အ   

  ွာ ြီး  ှ  ွာ ြီး(၂)ဦြီး နှင  ့် (၂)ဦြီး ရှ မပ  ြီး ဒစ ွာ င  ့်ဒရွှာ  ့် ှု ရှ ဒသွာ  သန ့်စ ွ ့်ြီး အဖွွာြီး(၁)ဦြီး ရှ သည့်   ဒလ လွာ ဒတွြို့ ရှ  

ရပေါ သည့်။ 

(င-၃) ဒ  ြီးရ ွာ ၏ ထ ခ   ့်သ ့်ဒရွာ  ့်လယွ့် ှု အဒပခအဒန 

ဇယွာ ြီး (၉) ဒ  ြီးရ ွာ ၏ ထ ခ   ့်သ ့်ဒရွာ  ့်လယွ့် ှုအဒပခအဒန နှင  ့် ဒဘ ြီးအနတရွာ ယ့်ဒ လ ွာ  ခ ဒရြီး 

အစ  အ    ွာြီး 

စဉ့် ထ  ခ   ့်လ ွယ ့် ှု အ     ြီးအ စွာ ြီး 
ထ  ခ   ့်လ ွယ ့် ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

စွ ့်ြီးဒ ဆွာ င ့်န  င ့် ှု 
(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်

လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစမ
ည ့််အ စီအ မ ံမ ျွာ ျေး) 

၁ ပ စ့်ဒ ရက  ြီး ှု 
ဖမ င ့််             လ တ်          

န  မ ့်််        မ ရ ှ   

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၂ လ ဆပ ့်တစ့်ပပ တ့်ဒ ရက  ြီးပခင ့်ြီး 
ဖမ င ့််             လ တ်         
န  မ ့်််         မ ရ ှ   

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၃   န ့်တ  င ့်ြီး  ဒ ရ 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ   

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၄ ဆူန ွာ    
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၅ တ  င ့်ဖ  န ့်ြီး  န ့်တ  င ့်ြီး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၆ ဒ လ ဆင ့်နွှာ ဒ  ွာ င ့်ြီး 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၇ င လ  င ့် 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၈ အ ပ ူလ ှိုင ့်ြီး 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    



 
 

စဉ့် ထ  ခ   ့်လ ွယ ့် ှု အ     ြီးအ စွာ ြီး 
ထ  ခ   ့်လ ွယ ့် ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

စွ ့်ြီးဒ ဆွာ င ့်န  င ့် ှု 
(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်

လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစမ
ည ့််အ စီအ မ ံမ ျွာ ျေး) 

၉ စ   ့်ပ    ြီးဒ ပ   ွာ ြီး တွင ့် ဒ ရင ဝ င ့်ဒ ရွာ ့် ှု 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၀ အ ဒ အ ြီးလ ှိုင ့်ြီး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၁ ၁    ြီးသ ြီး ဒ      ှု 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််        မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၂    ြီးဒ ခေါင ့်ပခင ့်ြီး 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၃ ဒ တွာ   ြီးဒလ ွာ င ့်ပခင ့်ြီး 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၄ ပ စ့်  ့်ြီးပ ေါြီး မပ   ပခင ့်ြီး 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၅   ့်ြီးရ  ြီးတန ့်ြီးတ   ့်စွာ ြီး  ှု 
ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၆ 
ဒ ပ မပ   ပခင ့်ြီး 
လ ူဒ သ ွာ င  ့်ပဖ စ့်တွဲ ဒ ဘြီး အ န တရွာ ယ ့်  ွာြီး 

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၇ စွာ ြီး န ပ ့်ရ  ခွာ  ဖ ူလ    ှု 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််        မ ရ ှ  

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၈ သဘွာ ဝ အ ရင့်ြီး အ ပ စ့်ရှွာ ြီး ပ ေါြီး  ှု(ဒ ပ ၊ဒ ရ) 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၉ ဒ ပ မပ   ပခင ့်ြီး ၊ဒ ပ ဆ လ  ွာ ပ   ့်စ ြီးပခင ့်ြီး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၀ သစ့်ဒ တွာ ပပ  န ့်ြီးတ ြီးပခင ့်ြီး 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၁ င ှ ့်ဖ  ွာ ြီး ဒ ရွာ ဂေါ 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၂ တ ဘ ဒ ရွာဂ ေါ 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၃    ယ့်ခ အ ွာ ြီး   ဆင ့်ြီး ှုဒ ရွာဂေါ 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၄  ပ ့်ဒ ရွာဂ ေါ 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၅ ပပ ည ့်တွင ့်ြီးပ ဠ  ပ  ခ 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    



 
 

စဉ့် ထ  ခ   ့်လ ွယ ့် ှု အ     ြီးအ စွာ ြီး 
ထ  ခ   ့်လ ွယ ့် ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

စွ ့်ြီးဒ ဆွာ င ့်န  င ့် ှု 
(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်

လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစမ
ည ့််အ စီအ မ ံမ ျွာ ျေး) 

၂ ၆ တ ရစဆွာ န ့် ူြီးစ ့်ဒ ရွာဂ ေါ  ဒ ရွာ ့် ှု 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၇ လ ူ  န ့် ူြီးပခင ့်ြီး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၈ 
ဒ ဝ ြီး လ  ဒ ခေါင ့်သ /လ  ့်ြီး ပ န ့်ြီး ဆ ့်သွယ ့်ဒ ရြီး 
ခ ့်ခွဲပခင ့်ြီးစသည ့် 

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ရင့်ြီးပ  စ ့် … ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ။ 

 ှတ့်ခ  ့်။  ။ထ ခ   ့်သ ့်ဒရွာ  ့်လယွ့် ှုဆ  ရွာ ၌ ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် စ ွာ ြီးန ပ ့်ရ  ခွာ  ဖ ူလ  ပခင ့်ြီး၊ ဒရက  ြီးပခင ့်ြီး၊ 

   ြီးဒခေါ င ့်ပခင ့်ြီးစ သည ့် အဒပခအဒန   ွာ ြီး ပဖ စ ့်ဒပ ေါ်ပခင ့်ြီးရှ ပေါ   ယင ့်ြီးပဖ စ ့်စ ဉ့်  ွာ ြီးအတ ွ ့် ဒ  ြီးရ ွာ သူရ ွာ သွာ ြီး 

  ွာ ြီးထ ခ   ့်သ ့်ဒရွာ  ့် ှု ရှ န  င့်ပ ေါ သလွာ ြီး။ ထ ခ   ့် ှုရှ ပ ေါ  ဒ  ြီးရ ွာ ၏  ည့်သ  ို့ဒသွာ အ  ့်ဒထွာ င ့်စ    ွာ ြီး 

နှင  ့်အ  ့်ဒထွာ င ့်စ   ည့် ဆ ထ ခ   ့်သ ့်ဒရွာ  ့် ှု ခ စ ွာ ြီးသ ရပေါ သလွဲ။( ဥပ  ွာ ။    ။အ  ့်ဒထွာ င ့်စ   ၁ ၀ ၀ တငွ ့် ၂၅  

အ  ့်ဒထွာ င ့်စ   ဒအွာ  ့်-န    ့်အ  ့်ဒထွာ င ့်စ   ၁ ၀ ၀ တွင ့် ၂၅   ှ ၅ ၀ အ  ့်ဒထွာ င ့်စ   ဒအွာ  ့်-လတ့်အ  ့်ဒထွာ င ့်စ   

၁ ၀ ၀ တွင ့် ၅ ၀ အ  ့်ဒထွာ င ့်စ   အထ ့်-ပ င  ့် ) 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။သဘ ွာ ဝ ဒဘ ြီးအနတရွာ ယ့်  ွာ ြီးပဖစ ့်ဒသွာ ဒရက  ြီးပခင ့်ြီး၊   ြီးဒခေါင ့်ပခင ့်ြီး၊င လဆင ့်လှုပ ့် 

ပခင ့်ြီး  ွာ ြီး၊   ြီးဒဘ ြီး၊  န ့်တ  င့်ြီးတ   ့်ခတ့်ပခင ့်ြီး  ွာ ြီးတွင ့်  သ  ြီးခွ မ   ြို့ န ယ့်ပဖ စ ့်သည့် အတ ွ ့် အ  ွာ ြီးန ည့်ြီးတူ 

သ ့်ဒရွာ  ့် ှုသွာ ရှ ပေါ သည့်။ ဆွာ ြီးင န ့်ဒရဝင ့်ဒရွာ  ့်ပခင ့်ြီးရှ သည့် အတွ ့် ဒပ ဆ လ ွာ ပ   ့်ယွင ့်ြီး ှု 

အန ည့်ြီးင ယ့်ရှ ပေါ သည့်။ငှ ့်ဖ ွာ ြီးဒရွာ ဂေါနငှ ့်  တ ဗ ဒရွာ ဂေါ  ွာ ြီး ရှ ခွဲ ဒသွာ ့်လည့်ြီး ဒ ဆြီးရ   ဒဆြီးခန ့်ြီး  ွာ ြီးတငွ ့် 

စ န စ ့်တ     သ၍ဒပ  ွာ  ့် င ့်ြီးသ ပ ေါ သည့်။ 

(င-၄) ထ ခ   ့်သ ့်ဒရွာ  ့် ှု ခ ရန  င ့်သည့် သူ  ွာ ြီး 

ဇယွာ ြီး (၁ ၀) ထ ခ   ့်သ ့်ဒရွာ  ့် ှုခ ရန  င ့်သည ့်သူ  ွာ ြီး 

စဉ့် 
ထ  ခ   ့်သ ့်ဒ ရွာ ့် ှု 

ခ ရန  င ့်သည  ့်သူ  ွာ ြီး 

ထ  ခ   ့်လ ွယ ့် ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

စွ ့်ြီးဒ ဆွာ င ့်န  င ့် ှု 
(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်

လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစ
မ ည ့််အ စီအ မမံ ျွာ ျေး) 

၁ လ ူင ယ ့် 
ဖမ င ့််            လ တ်                 
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်    
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၂ 
အ     ြီးသ  ြီး ဦြီးဒ ဆွာင ့်သည ့်  ဆင ့်ြီးရွဲသည ့်  
အ   ့်ဒထ ွာ င ့်စ   

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၃ ဒ ပ ယ ွာ ွဲ ၊ ဆင ့်ြီးရွဲသွာ ြီး ဒ တွာင ့်သူ 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််     မရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    



 
 

စဉ့် 
ထ  ခ   ့်သ ့်ဒ ရွာ ့် ှု 

ခ ရန  င ့်သည  ့်သူ  ွာ ြီး 

ထ  ခ   ့်လ ွယ ့် ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

စွ ့်ြီးဒ ဆွာ င ့်န  င ့် ှု 
(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်

လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစ
မ ည ့််အ စီအ မမံ ျွာ ျေး) 

၄ 
သဘွာ ဝ ဒ ဘြီး  ဏ့် ဆ  ြီးရ ွာ ြီး စွွာ 
  ဒ ရွာ ့်န   င ့်ဒ သွာ အ   ့်ဒ ထ ွာင ့်စ  

ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ   

၅ ပ စ့်  ့်ြီးဒ ဘြီး ဒ နထ   င ့်သူ  ွာ ြီး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၆ 
 ဒ တွာ ့်တဆ ှုပဖ စ့်န  င ့်ဒ ပခ  ွာ ြီး ဒ သွာ 
ဒ န ရွာ (Prone to accident) တွင ့် 
ဒ န ထ   င ့်သူ  ွာ ြီး 

ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    
ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၇ 
ပပ ည ့်တွင ့်ြီးဒန ရပ ့်စွန  ့်ခွွာ ဒ ရ ြို့ဒ ပပ ွာ င ့်ြီးခ ရသူ

  ွာ ြီး (IDP) 

ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၈ ဒ ပ န   ့် ပ   င ့်ြီး ဒ နထ   င ့်သူ  ွာ ြီး 
ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၉ င ေါြီး  န ့်ပ   င ့်ရှင ့်  ွာ ြီး 
ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၀ လ  ့်လ  ပ ့်လ  ့်စွာ ြီး  ွာ ြီး ၊   ပ န ့်ြီး  ွာ ြီး 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၁ ၁ လ ူန ည ့်ြီးစ လ ူ    ြီး  ွာ ြီး 
ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၂ 
ဒ  သတွင ့်ြီးပ ဋ ပ  ခ ဧ ရ ယ ွာ တွင ့် 
ဒ န ထ   င ့်သူ  ွာ ြီး 

ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၃ န ယ ့်စပ ့်ဒ  သတွင ့် ဒ န ထ   င ့်သူ  ွာြီး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၄ ဒ ရ တွင ့်ြီးလ  ပ ့်သွာ ြီး  ွာ ြီး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၅ ဒ ဆြီး စွွဲသူ  ွာ ြီး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၆  ူြီးစ ့်ဒ ရွာဂ ေါရန  င ့်ဒ ပခရှ ဒ သွာ သူ  ွာ ြီး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၇ 
လ ှည  ့်လ ည ့်သွွာြီး လ ွာ၍ 
ဒ စ ြီး ဒ ရွာင ့်ြီးသူ  ွာ ြီး 

ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၈ ဒ န ရပ ့်ပပန ့် အ ဒ ပခခ သူ  ွာ ြီး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၉ ဒ ရ ြို့ဒ ပပ ွာင ့်ြီးလ  ပ ့်သွာ ြီး   ွာ ြီး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၀  ွာ ြီး ဒ  ွာ င ့်ြီးမပ  ြီး အ သ ့်ဒ  ြွီး သူ  ွာ ြီး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ရင့်ြီးပ  စ ့် … ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ။ 



 
 

 ှတ့်ခ  ့်။  ။ထ ခ   ့်န  င့် ှု အနတရွာ ယ့် န    ့်၊လတ့်၊ပ  င  ့် သတ့် ှတ့်ရွာ တွင ့် ပ ထ ဦ ြီးစွွာ     ဒ  ြီးရ ွာ တွ င ့် 

ထ ခ   ့် ှုခ ရန  င ့်သည ့်သူ  ွာ ြီး သတ့် ှတ့်ပ ေါ ၊ထ  ို့ဒန ွာ  ့်၎င ့်ြီး ပ  ဂ္  လ့်  ွာ ြီးအလ   ့်ထ  ခ   ့်န  င့်သည ့်အနတရွာ ယ့် 

အ    ြီး အစ ွာြီးဒဖ ွာ ့်ပပ ၍ န    ့်၊လတ့်၊ပ  င  ့် သတ့်  ှတ့်ရန ့်ပဖ စ ့်သည့်။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ ၌ ထ ခ   ့်သ ့်ဒရွာ  ့် ှုခ ရန  င ့်သည့်  အ    ြီး အစ ွာ ြီးတွင ့် 

လူငယ့်၊အ    ြီး သ  ြီးဦ ြီးဒဆွာ င ့်ဒသွာ အ  ့်ဒထွာ င ့်စ    ွာ ြီးနငှ ့်  ဆင ့်ြီးရွဲဒသွာ ဒတွာ င ့်သူ  ွာြီးရှ ဒသွာ ့်လည့်ြီး ဒ  ြီးရ ွာ 

  သွာ ြီးစ    ွာ ြီး၊ ဒ  ြီးရ ွာ ရှ ဖွ ြို့ မဖ   ြီး ဒရြီးအဖ ွွဲြို့  ွာ ြီး NGO   ွာ ြီးနငှ ့် ခ  တ့်ဆ ့်ဒဆွာ င ့်ရ  ့်ဒသွာ ဒသ ွာ င ့်  အဆင ့်ဒပပ  ှု 

  ွာ ြီးရှ ၍ဆ  ြီးရ ွာ ြီးသည့် အဒပခအဒန   ွာ ြီး ပဖ စ ့်ခွဲ ပေါ ။ 

(၂) ဒ  ြီးရ ွာ ၏ လ ့်ရှ  ဖ ွ ြို့မဖ   ြီး ဒရြီး အဒပခအဒန 

( ) ဖ ွ ြို့မဖ   ြီး ဒရြီးအဖ ွွဲြို့အစ ည့်ြီး  ွာ ြီး အဒပခအဒန 

( -၁)ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့်ြီးရှ  လူထ အဒပခပပ  အဖ ွွဲြို့အစ ည့်ြီး  ွာ ြီး 

ဇယွာ ြီး (၁ ၁)ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့်ြီးရှ  လူထ အဒပခပ ပ   အဖွွဲြို့အစ ည့်ြီး  ွာ ြီး 

စဉ့် 
အ ဖ ွွဲြို့အ စည ့်ြီး 

အ  ည ့် 

အ     ြီးအ စွာ ြီး 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက ု

သွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

အ ဖ ွွဲြို့ဝ င ့်ဦြီး ဒ ရ လ  ပ ့်င န ့်ြီး တွာ ဝန ့် 
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က်  

ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။) 

စွ ့်ြီးဒ ဆွာ င ့်န  င ့် ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက ု

သွာ ကရ  ျေး ရ န)်   ွာ ြီး   ဒ ပ ေါင ့်ြီး 

၁ 
ဒ   ြီး ရ ွာ အ  ပ ့် 
ခ  ပ ့်ဒ ရြီးအ ဖ ွွဲြို့ 

၁  ၂   ၃ ၂ ၀ ၅ ၂ ၅ 

ပ ည ွာဒ ရြီးဒ ငွဒ သ ြီး  န့်ြီး ွာဒ ရြီး

ဘွာသွာဒ ရြီးစ   ့်ပ    ြီးဒ  ွြီးပ ြူ 
ဒ ရြီးသွာဒ ရြီး/နွာဒ ရြီး၊လူ ှုဖ ွ ြို့မဖ   ြီးဒ ရြီး

 လ  ခခ  ဒ ရြီးန ှင  ့် ွာ ွယ့်ဒ ရြီး  

ဒ  ွာ င ့်ြီး  
သင  ့်       

ည            

၂ 
  ဘဆရွာ အ
သင ့်ြီးအ ဖ ွွဲြို့ 

၁၂ ၃ ၅ ၃ ၈ 

ပ ည ွာဒ ရြီးဒ ငွဒ သ ြီး   န့်ြီး ွာ 

ဒ ရြီးဘွာသွာဒ ရြီးစ   ့်ပ    ြီးဒ  ွြီး 
ပ ြူဒ ရြီး သွာဒ ရြီးနွာဒ ရြီး ၊ လူ ှုဖ ွ ြို့မဖ   ြီး 

ဒ ရြီးလ  ခခ  ဒ ရြီးန ှင  ့် ွာ ွယ့်ဒ ရြီး 

ဒ  ွာ င ့်ြီး  
သင  ့်       

ည            

၃ ဒ ဂေါပ  အဖ ွွဲြို့ ၁  ၂    ၃  ၄ ၁ ၅ 

ပ ည ွာဒ ရြီးဒ င ွဒ သ ြီး  န့်ြီး ွာဒ ရြီး

ဘွာသွာဒ ရြီးစ   ့်ပ    ြီးဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီး 
သွာဒ ရြီး/နွာဒ ရြီး၊ လူ ှုဖ ွ ြို့မဖ   ြီးဒ ရြီး 

လ  ခခ  ဒ ရြီးန ှင  ့် ွာ ွယ့်ဒ ရြီး 

ဒ  ွာ င ့်ြီး  

သင  ့်      
ည            

၄ 
န ွာ ကရ ျေး ကူညမီ ှု
အ ဖ  ွဲွံ့ 

၁  ၂    ၃  ၂၂ ၅ ၂၇ 

ပ ည ွာဒ ရြီး ဒ င ွဒ သ ြီး  န့်ြီး ွာဒ ရြီး 

ဘွာသွာဒ ရြီးစ   ့်ပ    ြီးဒ  ွြီးပ ြူဒ ရ 

သွာဒ ရြီး/နွာဒ ရြီး၊ လူ ှုဖ ွ ြို့မဖ   ြီးဒ ရြီး 

လ  ခခ  ဒ ရြီးန ှင  ့်  ွာ ွယ့်ဒ ရြီး 

ဒ  ွာ င ့်ြီး  
သင  ့်       

ည            

၅ 
  န ့်ြီး ွာဒ ရြီး 
သွာ ြီး ဖ ွွာ ြီးအ ဖ ွွဲြို့ 

၁  ၂    ၃     

ပ ည ွာဒ ရြီးဒ င ွဒ သ ြီး  န့်ြီး ွာဒ ရြီး
ဘွာသွာဒ ရြီးစ   ့်ပ    ြီးဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီး 

သွာဒ ရြီး/နွာဒ ရြီး၊ လူ ှုဖ ွ ြို့မဖ   ြီး ဒ ရြီး 
လ  ခခ  ဒ ရြီးန ှင  ့် ွာ ွယ့်ဒ ရြီး 

ဒ  ွာ င ့်ြီး  
သင  ့်       
ည            



 
 

စဉ့် 
အ ဖ ွွဲြို့အ စည ့်ြီး 

အ  ည ့် 

အ     ြီးအ စွာ ြီး 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက ု

သွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

အ ဖ ွွဲြို့ဝ င ့်ဦြီး ဒ ရ လ  ပ ့်င န ့်ြီး တွာ ဝန ့် 
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က်  

ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။) 

စွ ့်ြီးဒ ဆွာ င ့်န  င ့် ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက ု

သွာ ကရ  ျေး ရ န)်   ွာ ြီး   ဒ ပ ေါင ့်ြီး 

 
 

၆ 
က က ျျေးရ ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး
က ရ ျေးက က ွာ်မ တ ီ

၁  ၂    ၃  ၄၀ ၅ ၄၅ 

ပ ည ွာဒ ရြီးဒ င ွဒ သ ြီး  န့်ြီး ွာဒ ရြီး
ဘွာသွာဒ ရြီးစ   ့်ပ    ြီးဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီး 

သွာဒ ရြီး/နွာဒ ရြီး၊ လူ ှုဖ ွ ြို့မဖ   ြီး ဒ ရြီး 
လ  ခခ  ဒ ရြီးန ှင  ့် ွာ ွယ့်ဒ ရြီး 

ဒ  ွာ င ့်ြီး  
သင  ့်       

ည            

၇  ၁  ၂   ၃     

ပ ည ွာဒ ရြီးဒ င ွဒ သ ြီး   န့်ြီး ွာ 
ဒ ရြီးဘွာသွာဒ ရြီးစ   ့်ပ    ြီးဒ  ွြီးပ ြူ
ဒ ရြီး သွာဒ ရြီး/နွာဒ ရြီး၊ လူ ှုဖ ွ ြို့မဖ   ြီး 
ဒ ရြီးလ  ခခ  ဒ ရြီးန ှင  ့် ွာ ွယ့်ဒ ရြီး 

ဒ  ွာ င ့်ြီး  
သင  ့်       

ည            

ရင့်ြီးပ  စ ့် … ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ၊ အ    ြီး သ  ြီး အ ပ ့်စ  ။ 

အ ပ ့်စ  အ    ြီး အစွာ ြီး 

(၁) စ  ြီးပ ွွာ ြီးဒရြီးအဒပခခ ဒသွာ အ ပ ့်စ  - လယ့်သ ွာ ြီးအဖွွဲြို့ ၊ ဒင ွစ  ဒငွဒခ ြီးအဖွွဲြို့ စ သည ့်။ 
(၂) လူ ှုဒရြီးအဖ ွွဲြို့- ဥပ  ွာ - အ    ြီး သ  ြီးအဖွွဲြို့၊ လူငယ့်အဖ ွွဲြို့၊    ယ့်ထ ူ   ယ့်ထအဖ ွွဲြို့။ 
(၃) ဘ ွာ သွာ ဒရြီးနှင  ့် ယဉ့်ဒ  ြီး ှုအဖ ွွဲြို့။ 
ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။       ။ဒ  ြီးရ ွာ အ ပ ့်ခ  ပ ့်ဒရြီးအဖ ွွဲြို့နှင ့်  ဆ ့်နွယ့်ဒန ဒသွာ ပပ ည့်သူ စ စ ့်တပ့်ဖ ွွဲြို့နငှ ့်  

  ြီးသတ့်တပ ့်ဖွွဲြို့ တ  ို့ ွှာ ဒ  ြီးရ ွာ လ  ခခ  ဒရြီးနှင ့်  ွာ ွယ့်ဒရြီး  စ စ  ွာ ြီးဒပ ေါ်ဒပ ေါ  ့်ခ  န ့်တွင ့်သွာ စ  ဒပ ေါ င ့်ြီးတတ့် 

သ မပ  ြီး န ွာ ဒရြီး ူည  ှုအဖ ွွဲြို့သည့် ဒ  ြီးရ ွာ ရန ့်ပ  ဒင ွပဖ င ့်  န ွာ ဒရြီးပဖစ ့်သည့်   သွာ ြီးစ  အွာ ြီး  ူည ပ   ပ  ြီးပခင ့်ြီး 

၊ဝ   င ့်ြီးဝန ့်ြီးဒဆွာ င ့်ရ  ့်ပခင ့်ြီးတ  ို့ပပ လ ပ့်သ ပ ေါသည့်။ ဒ  ြီးရ ွာ ဖ ွ ြို့မ ဖ   ြီး ဒရြီးဒ ွာ ့် တ အဖွွဲြို့သည့် ပပ င ့်ပအဖ ွွဲြို့အစ ည့်ြီး 

  ွာ ြီးနှင ့် ခ  တ့်ဆ ့်၍ ဒ  ြီးရ ွာ ဖ ွ ြို့မဖ   ြီး ဒရြီး လ ပ့်င န ့်ြီးအွာ ြီးလ  ြီး တွင ့်ဒဆွာ င ့်ရ  ့်ရပ ေါ သည့်။ 

 

( -၂) ဒ  ြီးရ ွာ ဖ ွ ြို့မဖ   ြီး ဒရြီး ဒဆွာ င ့်ရ  ့်ဒန ဒသွာ ပပ င ့်ပအဖ ွွဲြို့အစ ည့်ြီး  ွာ ြီး 

ဇယွာ ြီး (၁ ၂) ဒ  ြီးရ ွာ ဖ ွ ြို့မဖ   ြီး ဒရြီးဒဆွာ င ့်ရ  ့်ဒန ဒသွာ ပပ င ့်ပအဖ ွွဲြို့အစ ည့်ြီး  ွာ ြီး 

စဉ့် အ  ည ့် 
အ ဖ ွွဲြို့အ စည ့်ြီး အ     ြီးအ စွာ ြီး 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 
အ ဖ ွွဲြို့အ စည ့်ြီး၏ လ  ပ ့်င န ့်ြီး တွာ ဝ န ့်  ွာ ြီး န ှင  ့် အ စ အ စဉ့် 

(အ နည ်ျေးဆ ုံျေးတစ်ခုနှင ့််အထက ်က ရ  ျေးန ုင ်သည ်) 

၁   န ့်ြီး ွာဒ ရြီးအ ဖ ွွဲြို့ ၁ ၂၃ ၄  ၅  ၆၇ 
ပ ည ွာဒ ရြီးဒ ငွဒ သ ြီး  န့်ြီး ွာဒ ရြီးဘွာသွာဒ ရြီးစ  

 ့်ပ    ြီးဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီးသွာဒ ရြီး/နွာဒ ရြီး ၊လူ ှုဖ ွ ြို့မဖ   ြီးဒ ရြီး 

၂ 
ဓ  မစ ူြီးဒ ဖွာ င ့်ဒ  ြီးရှ
င ့်ြီး 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ွာဒ ရြီးဒ င ွဒ သ ြီး  န့်ြီး ွာဒ ရြီးဘွာသွာဒ ရြီး 

စ   ့်ပ    ြီးဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီးသွာဒ ရြီး/နွာဒ ရြီး၊ လူ ှုဖ ွ ြို့မဖ   ြီးဒ ရြီး  

၃ Pact Myanmar ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ွာဒ ရြီးဒ င ွဒ သ ြီး  န့်ြီး ွာဒ ရြီးဘွာသွာဒ ရြီး 
စ   ့်ပ    ြီးဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီးသွာဒ ရြီး/နွာဒ ရြီး၊ လူ ှုဖ ွ ြို့မဖ   ြီးဒ ရြီး  

၄ 
Nang Hyup 
Finance Myanmar 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ွာဒ ရြီးဒ င ွဒ သ ြီး  န့်ြီး ွာဒ ရြီးဘွာသွာဒ ရြီး 
စ   ့်ပ    ြီးဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီးသွာဒ ရြီး/နွာဒ ရြီး၊ လူ ှုဖ ွ ြို့မဖ   ြီးဒ ရြီး  



 
 

စဉ့် အ  ည ့် 
အ ဖ ွွဲြို့အ စည ့်ြီး အ     ြီးအ စွာ ြီး 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 
အ ဖ ွွဲြို့အ စည ့်ြီး၏ လ  ပ ့်င န ့်ြီး တွာ ဝ န ့်  ွာ ြီး န ှင  ့် အ စ အ စဉ့် 

(အ နည ်ျေးဆ ုံျေးတစ်ခုနှင ့််အထက ်က ရ  ျေးန ုင ်သည ်) 

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ွာဒ ရြီးဒ င ွဒ သ ြီး  န့်ြီး ွာဒ ရြီးဘွာသွာဒ ရြီး 
စ   ့်ပ    ြီးဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီးသွာဒ ရြီး/နွာဒ ရြီး၊ လူ ှုဖ ွ ြို့မဖ   ြီးဒ ရြီး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ွာဒ ရြီးဒ င ွဒ သ ြီး  န့်ြီး ွာဒ ရြီးဘွာသွာဒ ရြီး 
စ   ့်ပ    ြီးဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီးသွာဒ ရြီး/နွာဒ ရြီး၊ လူ ှုဖ ွ ြို့မဖ   ြီးဒ ရြီး  

ရင့်ြီးပ  စ ့် … ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ။ 

 ှတ့်ခ  ့်။ 
(၁)  ဘ ွာ သွာ ဒရြီးနှင  ့်ပတ့်သ ့်ဒသွာ အဖွွဲြို့အစည့်ြီး (ပပ ည့်တွင့်ြီး/ ပပ ည့်ပ) (ဥပ  ွာ −ဓ  မစ  ူြီးလ့်ဒဖ ွာင ့်ဒ ြီး 

ရငှ ့်ြီး၊ Christian Aid Missions စ သည့်)  
(၂)  အစ   ြီးရ ဟ တ့်ဒသွာ အဖွွဲြို့အစ ည့်ြီး (ပပ ည့်တွင့်ြီး/ပပ ည့်ပ) (ဥပ  ွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ သည့်) 
(၃)  အရပ ့်ဘ  ့်လ ူ ှုအဖ ွွဲြို့အစ ည့်ြီး  
(၄)  န  င ့်င  အ  ွာ ြီး၏ ရန ့်ပ  ဒင ွပဖ င  ့်ဒဆွာ င ့်ရ  ့်ဒသွာ ဖ ွ ြို့မဖ   ြီး ဒရြီး အဖွွဲြို့အစ ည့်ြီး  ွာ ြီး (ဥပ  ွာ-  လသ ဂအ္ဖွွဲြို့ ၊ 

  ္ွာ  ဘ ဏ့်၊ အွာ ရဖှ ွ ြို့မဖ   ြီး ဒရြီးဘ ဏ့်) 
(၅)  န  င ့်င  တစ ့်ခ ၏ ရန ့်ပ  ဒင ွပဖ င  ့် ဖ ွွဲြို့စ ည့်ြီးထွာ ြီးဒသွာ ဖ ွ ြို့မဖ   ြီး ဒရြီး အဖွွဲြို့အစ ည့်ြီး  ွာ ြီး (ဥပ  ွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စ သည့်) 
(၆)  ပ ရဟ တအဖွွဲြို့ (ပပ ည့်တွင့်ြီး/ ပပ ည့်ပ) 
(၇)  ပ  ဂ္လ  အဖွွဲြို့အစ ည့်ြီး  ွာ ြီး 

န  င ့်င  ဒတွာ ့်  ှ ဒ သအ    ြီး ၊ ပပ ည့်သူ အ     ြီး     ထ ဒရွာ  ့်စ ွွာ ထ ့်ြီးဒဆွာ င ့်န  င့်ဒစရန ့်အလ  ို့င ှွာ ဥပ ဒ ၊ 
န ည့်ြီးဥပ ဒ ၊ လ ့်ြီးည န ့်ခ  ့်  ွာြီးပဖ င  ့် ပပ ဌ ွာန ့်ြီး ွာ ဖ ွွဲြို့စ ည့်ြီးဒပ ြီးထွာ ြီးဒန ဒသွာ အဖွွဲြို့အစ ည့်ြီး၊ အသင ့်ြီးအဖွွဲြို့  ွာ ြီး 
(ဥပ  ွာ - သ ဝ ေါ ယ ဦြီးစ  ြီးဌ ွာန ၏ သ ဝ ေါ ယ အသင ့်ြီး၊ ဒ  ြီးလ ့်ဒ သဖ ွ ြို့မဖ   ြီး တ  ြီးတ ့်ဒရြီး ဦြီး စ  ြီးဌ ွာန ၏ 

ပ စ   ့်ြီး ဒရွာ င ့်စ သည့်) တ  ို့    ဤ ဇယွာ ြီးတွင ့် ထည ့်သွင ့်ြီးဒဖ ွာ ့်ပပ ပခင ့်ြီး  ပပ  ပ ေါ ရန ့် ။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။      ။ဒ  ြီးရ ွာ တငွ ့်န ွာ ဂစ ့်  န ့်တ  င့်ြီးတ   ့်ခတ့်မပ  ြီးခ  န ့်၌ NGO/INGOအဖွွဲြို့  ွာ ြီးစ ွွာဝ င ့် 

ဒရွာ  ့် ူည ဒဆွာ င ့်ရ  ့်သ ဒသွာ ့်လည့်ြီး လ ့်ရှ တွင့်ဒဖ ွာ ့်ပပ ထွာ ြီးဒသွာ အဖွွဲြို့အစ ည့်ြီး  ွာ ြီးနှင ့် သွာ ဒ  ြီးရ ွာ 

ဖ ွ ြို့မဖ   ြီး ဒရြီးလ ပ့်င န ့်ြီး  ွာ ြီးဒဆွာ င ့်ရ  ့်ဒန ပေါ သည့်။အထူြီးသပဖ င ့်  World Vision (Myanmar)သည့် ဒ  ြီးရ ွာ ဖ ွ ြို့ 

မဖ   ြီး ဒရြီးအတွ ့် ဒလြီးသူင ယ့်ဖွ ြို့ မဖ   ြီး ဒရြီးအွာ ြီး ဦြီး တည့်ထွာ ြီးရှ ၍ ပ ညွာ ဒရြီး၊  န ့်ြီး ွာ ဒရြီး၊ဒင ွဒသ ြီး၊ စ    ့်ပ    ြီး 

ဒ ွြီးပ ြူဒရြီး၊ထ ခ   ့်လယွ့် ဒလြီး  သွာ ြီးစ    ွာ ြီးအွာ ြီးအသ ့်ဒ ွြီးဝ  ့်ြီးဒသ ွာ င ့်ြီးလ ပ့်င န ့်ြီး  ွာ ြီးပ   ပ  ြီး ဒပ ြီးလဆ  ့်ရှ ပေါ

သည့်။ 

 
(ခ) စ  ြီးပ ွွာ ြီးဒရြီးနှင  ့်အသ ့်ဒ ွြီး ှု အဒပခအဒန   

(ခ-၁) သ ြီးနှ ထ တ့်လ ပ ့်ဒရြီး 
(၁)      စ    ့်ပ   ြီး ဒပ ပ   င ့်ဆ  င ့် ှု 
ဇယွာ ြီး (၁ ၃) ဒ  ြီးရ ွာ ၏စ    ့်ပ   ြီး ဒပ ပ   င ့်ဆ  င ့် ှု၊ဒပ ယွာ ပ   င ့်ဆ  င ့်သည့်  အ  ့်ဒထွာ င ့်စ   



 
 

စဉ့် ဒ ပ ပ   င ့်ဆ  င ့် ှုအ ရ ယ ့်အ စွာ ြီး 
အ   ့်ဒထ ွာ င ့်စ  

အ ဒ ရအ တွ ့် 

အ     ြီးသ  ြီးဦြီးဒ ဆွာ င ့်

သည  ့် အ   ့်ဒထ ွာ င ့်စ  

အ ဒ ရအ တွ ့် 

ဖ ွ ြို့မဖ   ြီးဒ ရြီးအ ပ င ့် 

သတ့် ှတ့်ခ  ့် 

၁ ဒ ပ ယ ွာ ွဲ  ၁ ၅ ၃  ဒ ပ  ွဲ ယွာ  ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧ  ဒ အ ွာ  ့် ၁ ၆ ၅ ဆင ့်ြီးရွဲသွာ ြီး ဒ တွာ င ့်သူ 

၃ ၂.၅ ဧ    ှ၅ ဧ   သ ွာ ြီး ၁ ၃               ၃ ဒ တွာ င ့်သူင ယ ့် 

၄ ၅ ဧ    ှ၁ ၂.၅ ဧ   သ ွာ ြီး ၁ ၇ ၇ ဒ တွာ င ့်သူလ တ့် 

၅ ၁ ၂.၅ ဧ   အ ထ  ့် ၁ ၅  ဒ တွာ င ့်သူက  ြီး 

ဒ   ြီး ရ ွာ ရှ အ   ့်ဒ ထ ွာင ့်စ  စ စ ဒ ပ ေါင ့်ြီး ၂ ၁ ၄  

ရင့်ြီးပ  စ ့်… (၁) အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  စွာ ရင့်ြီး ဒ ွာ ့်ယူ ှု၊ (၂) ဒ  ြီးရ ွာ အ ပ ့်စ   အ ပ ့်ခ  ပ ့်ဒရြီး ှြူြီးရ   ြီး။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။၂.၅ ဧ ဒအွာ  ့်လယ့်သ ွာ ြီး  ွာ ြီးသည့် လယ့်ဒပ ဒပ ေါ်တွင ့် အသ ့်ဒ ွြီးဝ  ့်ြီး 

ဒသ ွာ င ့်ြီး ပပ  န   င ့်သည့် အတွ ့် အပခွာ ြီးအလ ပ ့်  ွာ ြီးရွှာ ဒဖ ွလ ပ ့်   င ့်ရပေါ သည့်။၄.၅ ဧ   ပ   င ့်ဆ  င ့်ဒသွာ လယ့် 

သ ွာ ြီး  ွာ ြီး ှွာ ဥယ ွာ ဉ့်ခခ လ ပ ့်ငန ့်ြီးနှင ့် ဒ ွြီးပ ြူဒရြီးလ ပ့်င န ့်ြီး  ွာ ြီးတွွဲဖ ့်လ ပ ့်   င ့်၍ ဒပ ယွာ  ွဲ   ွာ ြီးသည့် လယ့် 

သ ွာ ြီးက  ြီး  ွာ ြီးအွာ ြီး ှ ခ  ၍ လူငှွာ ြီးလ ပ့်ပခင ့်ြီး၊ဒ ွာ  ့်စ    ့်ပ   ြီး နှုတ့်ပခင ့်ြီး၊ ပ    ့်အဝ င ့်ြီးလ ပ ့်င န ့်ြီး၊ င ေါ ြီးပ    ြီးဒထွာ င ့်၊ 

င ေါ ြီး ရဉှ့် ဒထွာ င ့်၊ဒခ ွာင ့်ြီးပ  တ့်ပ   ့်  ွာ ြီးပဖင ့်    သွာ ြီးစ  စွာ ြီးဝ တ့်ဒန ဒရြီးအတွ ့် လ ပ့်   င ့်သ ရပေါ သည့်။ 

(၂) အစ   ြီးရနှင ့် ပ ဂလ္   ဒရအရင့်ြီးအပ စ ့်  ွာြီး  ှဒရသွင ့်ြီးန  င ့်သည့် ဧရ ယွာ 

 
ဇယွာ ြီး (၁ ၄) ဒ  ြီးရ ွာ ၏ ဒရအရင့်ြီးအပ စ ့်နှင ့်  ဒရသွင ့်ြီးဧ ရ ယွာ 

စဉ့် အ ရင့်ြီး အ ပ စ့် 
ဒ ရဒ သွာ  ့် 

(ဧ  ) 

ဒ ရရရှ န  င ့် ှု 
လ ွန ့်ခွဲ ဒ သွာ (၁၀ ) န ှစ့်  

အ ဒ ပခအဒ န 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

တစ့်နှစ့်ပ တ့်လ   ြီး/  
ရွာသ အ လ    ့် 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

လ   ဒ လ ွာ  ့် ှု 
(ရှ / ရှ ) 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ
ကရ  ျေး ရ န)် 

၁ ဆည ့် - 
တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လ  ြီးရွာ

သ အ လ   ့် 
 ဒ ပဖ ဆ   ပ ေါ 

ရှ  ရှ  
 ဒ ပဖ ဆ   ပ ေါ 

ဒ လ ွာ တ  ြီး 

အ ဒ ပပ ွာင ့်ြီးအ လွဲ ရှ   

၂ ဒ ရလ  ွဲဆည့် 
- တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လ  ြီးရွာ

သ အ လ   ့် 
 ဒ ပဖ ဆ   ပ ေါ 

ရှ  ရှ  
 ဒ ပဖ ဆ   ပ ေါ 

ဒ လ ွာ တ  ြီး 

အ ဒ ပပ ွာင ့်ြီးအ လွဲ ရှ  

၃ ပ စ့်ဒ ရတင ့်စ     န ့်ြီး 
- တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လ  ြီးရွာ

သ အ လ   ့် 
 ဒ ပဖ ဆ   ပ ေါ 

ရှ  ရှ  
 ဒ ပဖ ဆ   ပ ေါ 

ဒ လ ွာ တ  ြီး 

အ ဒ ပပ ွာင ့်ြီးအ လွဲ ရှ  

၄ ဒ ရသွင ့်ြီးဒ ပ ွာ င ့်ြီး 
- တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လ  ြီးရွာ

သ အ လ   ့် 
 ဒ ပဖ ဆ   ပ ေါ 

ရှ  ရှ  
 ဒ ပဖ ဆ   ပ ေါ 

ဒ လ ွာ တ  ြီး 

အ ဒ ပပ ွာင ့်ြီးအ လွဲ ရှ  



 
 

စဉ့် အ ရင့်ြီး အ ပ စ့် 
ဒ ရဒ သွာ  ့် 

(ဧ  ) 

ဒ ရရရှ န  င ့် ှု 
လ ွန ့်ခွဲ ဒ သွာ (၁၀ ) န ှစ့်  
အ ဒ ပခအဒ န 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

တစ့်နှစ့်ပ တ့်လ   ြီး/  
ရွာသ အ လ    ့် 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

လ   ဒ လ ွာ  ့် ှု 
(ရှ / ရှ ) 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ
ကရ  ျေး ရ န)် 

၅ အ ဝ  စ တွင ့်ြီး 
- တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လ  ြီးရွာ

သ အ လ   ့် 
 ဒ ပဖ ဆ   ပ ေါ 

ရှ  ရှ  
 ဒ ပဖ ဆ   ပ ေါ 

ဒ လ ွာ တ  ြီး 

အ ဒ ပပ ွာင ့်ြီးအ လွဲ ရှ  

၆ လ  ့်င င ့် ဒ ရတွင ့်ြီး 

- တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လ  ြီးရွာ

သ အ လ   ့် 
 ဒ ပဖ ဆ   ပ ေါ 

ရှ  ရှ  
 ဒ ပဖ ဆ   ပ ေါ 

ဒ လ ွာ တ  ြီး 

အ ဒ ပပ ွာင ့်ြီးအ လွဲ ရှ  

၇ စ   ့်စ ့်ြီးဒ ရ 
- တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လ  ြီးရွာ

သ အ လ   ့် 
 ဒ ပဖ ဆ   ပ ေါ 

ရှ  ရှ  
 ဒ ပဖ ဆ   ပ ေါ 

ဒ လ ွာ တ  ြီး 

အ ဒ ပပ ွာင ့်ြီးအ လွဲ ရှ  

၈ ဒ ခ ွာ င ့်ြီးဒ ရ 
- တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လ  ြီးရွာ

သ အ လ   ့် 
 ဒ ပဖ ဆ   ပ ေါ 

ရှ  ရှ  
 ဒ ပဖ ဆ   ပ ေါ 

ဒ လ ွာ တ  ြီး 

အ ဒ ပပ ွာင ့်ြီးအ လွဲ ရှ  

ရင့်ြီးပ  စ ့်.(၁)ဦြီး တည့်အ ပ့်စ  ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီးလယ့်သ ွာ ြီးအ ပ့်စ  ၊(၂)ဆည့်ဒပ ွာ င ့်ြီးဦ ြီးစ  ြီးဌ ွာန ၊စ    ့်ပ   ြီး ဒရြီးဦြီး စ  ြီးဌွာ န 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ဒ  ြီးရ ွာ ၏ ဒရအရင့်ြီးအပ စ ့်တငွ ့် ဒခ ွာ င ့်ြီးနှင ့် ဒရသွင ့်ြီးဒပ ွာ င ့်ြီးရှ မပ  ြီး လယ့်ဒပ  

  ွာ ြီး၏ သွင ့်ြီးဒရ၊ထ တ့်ဒရတ  ို့ ှွာ ၎င ့်ြီးတ  ို့အဒ ပ ေါ်တွင ့်သွာ  ှ ခ  ဒန ပ ေါ သည့်။ 

 

(၃) အဓ  သ ြီးနှ   ွာြီးနှင ့်  အထွ ့်နှုန ့်ြီး 

ဇယွာ ြီး (၁ ၅) အဓ  သ ြီးနှ   ွာြီးနှင ့်  အထွ ့်နှုန ့်ြီး 

သ ြီးန ှ  
စ စ ဒ ပ ေါင ့်ြီး 

စ   ့်ဧ   

တစ့်ဧ   အ ထ ွ ့်နှုန ့်ြီး 
သ ြီးန ှ  

စ   ့်ပ    ြီးသ
ည ့်    ွာ လ 

သွင ့်ြီးအ ွာ ြီး စ  
လ   အ ပ ့်ခ 

 ့် 
(မ ှန ်ရွာ တစ်

ခုက ုသွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

အ ပ တ့် 
ရရှ န  င ့် ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခု
က ုသွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

ထ  ခ   ့် 
လ ွယ ့် ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခု
က ုသွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

ယ ူ
န စ့် 

အ န
ည ့်ြီး 
ဆ  ြီး 

အ   ွာ ြီး 
ဆ  ြီး 

ပ ဆ ့်ြီး 
 ဆ 

 ှ ထ   

   ြီးစပ ေါြီး ၅ ၅ ၆ ဧ   ၅ ၀ ၇ ၀ ၆ ၀ ဇ  န် 

က  
အ ွာက ်
တ ု
ဘွာ 

ပ င  ့်လတ့်

 န   ့် 
ပ င  ့်လတ့်န   ့်
 

ပ င  ့်လတ့် 
န   ့် 

ပ ွဲတ စ 
 ့်ြီး 

၅ ၄ ၀ ဧ   ၆ ၁၀ ၈ 

န ု
၀

င ်
ဘွာ 

က ဖက ဖွ်ာ
ဝါရ  

ပ င  ့်လတ့်

န   ့် 
ပ င  ့်လတ့်န   ့်
 

ပ င  ့်လတ့် 
န   ့် 

        
ပ င  ့်လတ့်
န   ့် 

ပ င  ့်လတ့်န   ့်
 

ပ င  ့်လတ့် 
န   ့် 



 
 

ရင့်ြီးပ  စ ့် … ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - လယ့်သ ွာ ြီး အ ပ ့်စ  ။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။   ြီးစ ပ ေါ ြီးစ    ့်ပ   ြီး ရွာ တငွ ့်   ရ   ြီးဖ လွာ စ    ့်ပ   ြီး န ည့်ြီးအတ  င ့်ြီးပ    ြီး ဒထွာင ့်ပ   ြီး နှုတ့် 

ဒ ွာ  ့်စ    ့်ပခင ့်ြီးပဖ င ့် သွာစ    ့်ပ   ြီး သ မပ  ြီးဒပ ဩ ဇွာ သ  ြီးစ ွွဲပခင ့်ြီး ရှ ၍ပ   ့်ြီး ဆ(၆ ၀)တင ့်ြီးခန ့် သွာ ထွ ့်ရှ ပေါ သည့်။

ဒနွစ ပ ေါ ြီးစ    ့်ပ   ြီး ရွာ တွင ့်    ြီးစ ပေါ ြီးစ    ့်ဧ အတ  င ့်ြီးပပ ည့် ဝ စွွာ စ    ့်ပ   ြီးသ မပ  ြီး ဓ ေါ တ့်ဒပ ဩ ဇွာ   ွာ ြီးထည့် သွင ့် ြီး 

စ    ့်ပ   ြီး ဒသွာ ဒသ ွာင ့် ပ  ့်ြီး ဆ (၁) ဧ လဆင ့် (၇၀) တင ့်ြီးခန ့် ထွ ့်ရှ ပေါ သည့်။ ပ ွဲတ စ   ့်ြီးစ    ့်ဧ  တစ ့်ဧ ပ   ့်ြီး 

 ှ (၈)တင ့်ြီးခန  ့်သွာ ထ ွ ့်ရှ ပေါ သည့်။ 

(၄) လယ့်ယွာ သ  ြီးစ  ့်  ရ ယွာ   ွာ ြီး  

ဇယွာ ြီး (၁ ၆) ဒ  ြီးရ ွာ ၏ စ    ့်ပ   ြီး ဒရြီးသ  ြီး   ရ ယွာ   ွာ ြီး ပ   င ့်ဆ  င ့် ှု 

စ ့်အ     ြီးအ စွာ ြီး 
တစ့်ဦြီးခ င ့်ြီး 

ပ   င ့် 
ရ ွာ ပ   င ့် အ ဖ ွွဲြို့ပ   င ့် 

င ှွာ ြီး ရ ့်ြီးလ  ပ ့်   င ့်ဒ န ဒ သွာ ဒ တွာ င ့်သူ 

အ ဒ ရအ တွ ့် 

ထ ွန ့်စ ့် ၁ ၀    

လ  ့်တွန ့်ြီးထနွ ့်စ ့် ၇    

အ ဒ စ ခ    ရ ယ ွာ     

ရ တ့်သ  ့်ြီးဒ  ခဒ လ ှို့စ ့် ၂    

ရ တ့်သ  ့်ြီးစ ့်     

ဒ  ခဒ လ ှို့စ ့် ၄    

ဒ ရစ ပ ့်စ ့်     

ဒ ပခန င ့်ြီးဒ ရတင ့်စ ့်     

ပ  ့်ရ တ့်စ ့်     

ရင့်ြီးပ  စ ့်… (၁)အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  စ ွာ ရင့်ြီး ဒ ွာ  ့်ယူ ှု၊ (၂) ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - လယ့်သ ွာ ြီး အ ပ ့်စ  ။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ဒ ေါ င  ့်က  ြီးဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် လယ့်ယွာ သ  ြီးစ  ့်  ရ ယွာ   ွာ ြီးအပဖစ ့် တစ ့်ဦြီး ခ င ့်ြီး 

ပ   င ့်ထနွ ့်စ ့်(၁ ၀)စ  ြီး၊ လ ့်တွန ့်ြီးထွန ့်စ  ့်(၇)စ  ြီး၊ ရ တ့်သ  ့်ြီး ဒ ခဒလှို့စ  ့်(၄)စ  ြီးရှ ဒသ ွာ င ့်ြီး ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ရ 

ပ ေါ သည့်။ 

 

(၅)    သ ြီးနှ အထွ ့်နှုန ့်ြီး တ  ြီးဒစ ရန ့်အတ ွ ့် အခွင ့်အလ ့်ြီး  ွာ ြီး 

ဇယွာ ြီး (၁ ၇) သ ြီးနှ အထွ ့်နှုန ့်ြီး တ  ြီးဒစ ရန ့်အတွ ့် အခွင ့်အလ ့်ြီး  ွာ ြီး 

အ ခွင  ့်အလ  ့်ြီး 

ဒ ဖ ွာ ့်ပပ ခ  ့်/ရငှ ့်ြီးလ င ့်ြီးခ   ့် 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န ်။ ဇယ ွာ ျေး ၁ ၇ န ှင ့် ်၁ ၈ က ု ချ တ်ဆက် 

စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ် မ လ  ုအပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

သဘွာ ဝ ကရ ကဖမ ရ ွာ သီဥတု အ ကန အ ထွာ ျေး အ လွန့်ဒ  ွာင ့်ြီး         ဒ  ွာင ့်ြီး  သင  ့်တင ့် ဆ တ    ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

လ ယ ်ယ ွာ ကဖမ အ သံုျေး ချန  ုငမ် ှု အ လွန့်ဒ  ွာင ့်ြီး          ဒ  ွာင ့်ြီး  သင  ့်တင ့် ဆ တ   ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  



 
 

အ ခွင  ့်အလ  ့်ြီး 

ဒ ဖ ွာ ့်ပပ ခ  ့်/ရငှ ့်ြီးလ င ့်ြီးခ   ့် 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န ်။ ဇယ ွာ ျေး ၁ ၇ န ှင ့် ်၁ ၈ က ု ချ တ်ဆက် 

စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ် မ လ  ုအပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

စ ုကပ် ျ  ျေး ကရ အ ရ င ်ျေး အ ဖမ စ် ဒ ပ ေါ  ွာြီး                    အ သင  ့်အတင  ့်ရှ   ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ကချျေး ကင  န ှင ့်် ကင  ကကကျေး ဝ န ်ကဆွာ င ်မ ှု အ လွယ့်တ ူရသည ့်     ရသည ့်     ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

သီျေး န ှံမ ျ  ျေး ကစ့် ရ ရ ှ န  ုငမ် ှု 
    ြီးဒ  ွာင ့်ြီး    ြီးသန ့်  ွာ ြီး    လွယ့် ူစွ ွာ ဝ ယ့်ယူန   င ့်သည ့် 

သ ြီးန ှ     ြီးဒ စ   ွာြီး ဝ ယ့်ယူရရှ န   င ့်သည ့်  ဒ ပဖ ဆ  ပေါ  

သဘွာ ဝ ကဖမ ကဆ ျေး / ကအ ွာ ်ဂွဲန စ် ကဖမ ကသဇွာ န ှင ့် ်
အ ဖခွာ ျေး ကအ ွာ ်ဂွဲန စ် သ င ်ျေး အ ွာ ျေး စုမ ျွာျေး 

လွယ့် ူစွွာဝ ယ့် ယူ/ရန  င ့်သည ့်   ဝ ယ့်ယူရန   င ့်သည ့်  ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ဓ ွာ တုပ  ုျေး သတ်ကဆျေး ၊ ဓ ွာ တ်ကဖမ ကသဇွာ န ှင ့် ်
အ ဖခွာ ျေး ဓ ွာ တုကဗ ေ သ င ်ျေး အွာ ျေး စုမ ျွာျေး 

လွယ့် ူစွွာဝ ယ့် ယူ/ရန  င ့်သည ့်   ဝ ယ့်ယူရန   င ့်သည ့်  ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

လ ုပ ်သွာ ျေးရ ရ ှ န  ငု ်မ ှု အ လွယ့်တ ူ ရန  င ့်သည ့်              ရန  င ့်သည ့်     ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

န ည ်ျေး ပည ွာ ၊အပု ်ချ ပ ်ကရ ျေး ပ  ငု ်ျေး ဆ ုငရ် ွာဝ န ် 
ကဆွာ င ်မ ှုမ ျွာျေး 

အ လွယ့်တ ူ ရန  င ့်သည ့်         ရန  င ့်သည ့်   ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

သီျေး န ှံကစျျေး က က်န ှင ့််ကနု ်သ ယ ်မ ှု 
သ ြီးန ှ   ွာြီး   လွယ့် ူ စွွာန ှင  ့်ဒ စ ြီးန ှု န့်ြီး ှန့် န့် စွွာပဖ င  ့်ဒ ရွာင ့်ြီးခ န   င ့်သည ့် 

သ ြီးန ှ   ွာြီး   ဒ ရွာင ့်ြီးခ န   င ့်သည ့်      ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ရင့်ြီးပ  စ ့် … (၁) ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခ င ့်ြီး - လယ့်သ ွာ ြီး အ ပ ့်စ  ၊ (၂) သ ့်ဆ  င ့်ရွာ မ   ြို့ န ယ့်အစ   ြီးရ 

ဦြီး စ  ြီးဌွာ န   ွာ ြီး။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ယဒန  လယ့်သ ွာ ြီး  ွာ ြီးသည့် လယ့်ယွာ ဒပ ဝ န ့်ဒဆွာ င ့် ှုအန ည့်ြီးင ယ့်သွာ ရရှ  

ပ ေါ သည့်။န ည့်ြီးပညွာဝ န ့်ဒဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး     ျွ  ့်ြီး  င ့်ပညွာ ရငှ ့်  ွာ ြီးနငှ ့်  ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး၊သင ့်တန ့်ြီးတ ့်ဒရွာ ့် 

ပခင ့်ြီးပဖ င ့် ရရှ န  င့်ဒသွာ ့်လည့်ြီး ၎င ့်ြီးန ည့်ြီးပညွာ   ွာြီး အွာ ြီး လ ့်ဒတွြို့အဒ ွာ င ့်အထည့်ဒဖ ွာ ့်ရန ့်ဒငွဒသ ြီးသည့် 

အလွယ့်တ ူ ရရှ န  င ့်၍ လယ့်သ ွာ ြီး  ွာ ြီး၏ စ ပ ေါ ြီးအထ ွ ့်တ  ြီး ှုသည့်အခ ့်ဒတွြို့ဒနရပေါ သည့်။ 

 

(၆)  သ ြီးနှ ထ တ့်လ ပ ့် ှုအတွ ့် ပပ ဿ န ွာ နငှ ့်  အခ ့်အခွဲ  ွာ ြီး 

ဇယွာ ြီး (၁ ၈) သ ြီးနှ ထ တ့်လ ပ ့် ှုအတွ ့် ပပဿ န ွာ နှင ့်  အခ ့်အခွဲ  ွာ ြီး 

ပပ ဿန ွာ န ှင ့် အ ခ ့်အ ခွဲ  ွာ ြီး 

ဒ ဖ ွာ ့်ပပ ခ  ့်/ရငှ ့်ြီးလ င ့်ြီးခ   ့် 

(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က ် ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။ ဇယ ွာ ျေး ၁ ၇ န ှင ့် ်၁ ၈ က ု 
ချ တ်ဆက ် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ် မ လ  ုအ ပ ်ဟ ု
ယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာျေး ရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က ု 
ကရ  ျေး ရ န ်။) 

သဘွာ ဝ ကရ ကဖမ ရ ွာ သီဥတု အ ကန အ ထွာ ျေး ဒ ပ ဆ သသဇွာ  ဒ  ွာ င ့်ြီး  ရွာသ ဥတ   ှန ့်  ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

လ ယ ်ယ ွာ ကဖမ အ သံုျေး ချန  ုငမ် ှု 
လ ယ ့်ယ ွာဒ ပ တ  ြီးခ ွဲြို့န  င ့် ှု ရှ ပ ေါလ ယ ့်ယ ွာဒ ပ ဆ  ြီးရှု ြီး ှု  ွာ ြီး သည ့် 

လ ယ ့်ယ ွာဒ ပ ဆ  ြီးရှု ြီး ှု အ သင  ့်အ တင  ့်ရှ သည ့်ပ လ ပ ့်ဒ ပ   ွာ ြီး ရှ သည ့် 
ပ လ ပ ့်ဒ ပ အ သင  ့်အ တင  ့်ရှ သည ့်   ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  



 
 

ပပ ဿန ွာ န ှင ့် အ ခ ့်အ ခွဲ  ွာ ြီး 

ဒ ဖ ွာ ့်ပပ ခ  ့်/ရငှ ့်ြီးလ င ့်ြီးခ   ့် 
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က ် ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။ ဇယ ွာ ျေး ၁ ၇ န ှင ့် ်၁ ၈ က ု 
ချ တ်ဆက ် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ် မ လ  ုအ ပ ်ဟ ု
ယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာျေး ရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က ု 
ကရ  ျေး ရ န ်။) 

စ ုကပ် ျ  ျေး ကရ အ ရ င ်ျေး အ ဖမ စ် 
အ လ ွယ ့်တ ူ ရန  င ့်  လ   ြီးဝ ရအ လ ွယ ့်တ ရူန  င ့်သည ့် 
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ကချျေး ကင  န ှင ့်် ကင  ကကကျေး ဝ န ်ကဆွာ င ်မ ှု အ လ ွယ ့်တ ူ ရန  င ့်လ   ြီးဝ ရ  ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

သီျေး န ှံမ ျ  ျေး ကစ့် ရ ရ ှ န  ုငမ် ှု အ လ ွယ ့်တ ူ ရန  င ့်  လ   ြီးဝ ရ   ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

သဘွာ ဝ ကဖမ ကဆ ျေး / ကအ ွာ ်ဂွဲန စ် ကဖမ ကသဇွာ န ှင ့် ်
အ ဖခွာ ျေး ကအ ွာ ်ဂွဲန စ် သ င ်ျေး အ ွာ ျေး စုမ ျွာျေး 

အ လ ွယ ့်တ ူ ရန  င ့်  လ   ြီးဝ ရ   ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ဓ ွာ တုပ  ုျေး သတ်ကဆျေး ၊ ဓ ွာ တ်ကဖမ ကသဇွာ န ှင ့် ်အ ဖခွာ ျေး 
ဓ ွာ တုကဗ ေ သ င ်ျေး အွာ ျေး စုမ ျွာ ျေး 

အ လ ွယ ့်တ ူ ရန  င ့်  လ   ြီးဝ ရ    ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

လ ုပ ်သွာ ျေးရ ရ ှ န  ငု ်မ ှု အ လ ွယ ့်တ ူ ရန  င ့်  လ   ြီးဝ ရ    ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

န ည ်ျေး ပည ွာ ၊အပု ်ချ ပ ်ကရ ျေး ပ  ငု ်ျေး ဆ ုငရ် ွာဝ န ်ကဆွာ င ်
မ ှုမ ျွာ ျေး 

အ လ ွယ ့်တ ူ ရန  င ့်  လ   ြီးဝ ရ   ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

သီျေး န ှံကစျျေး က က်န ှင ့််ကနု ်သ ယ ်မ ှု 
သ ြီးန ှ   ွာ ြီး    လ ွယ ့် ူစွွာန ှင  ့် ဒ စ ြီးန ှုန ့်ြီး ှန ့် န ့်စွွာပဖင  ့် 

 ဒ ရွာင ့်ြီးခ န   င ့်ပ ေါ 
သ ြီးန ှ   ွာ ြီး    ဒ ရွာင ့်ြီးခ  ရန ့်ဒ စ ြီး  ွ ့်ရှ ပ ေါသည့်  ဒပဖ ဆ  ပ ေါ  

ဖ ျက်ပ  ုျေး နငှ ့် ်ကရ ွာ ဂါ ကျကရ ွာ က်မ ှု ဆ  ြီးရ ွာ ြီး စွွာ    အ သင  ့်အ တင  ့်  အ န ည ့်ြီးငယ ့်  ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ရင့်ြီးပ  စ ့်(၁)ဦြီး တည့်အ ပ့်စ  ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး-လယ့်သ ွာ ြီးအ ပ့်စ  ၊(၂)သ ့်ဆ  င ့်ရွာ မ   ြို့န ယ့်အစ   ြီးရဦြီး စ  ြီးဌွာ န   ွာ ြီး။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။သ ြီးနှ ထ တ့်လ ပ ့် ှုအတွ ့် အဓ  ပပ ဿန ွာ နှင ့် အခ ့်အခွဲ ှွာ ဒင ွဒသ ြီးသွာ 

ပဖ စ ့်ပေါ သည့်။အထ ့်ပေါ သွင ့်ြီးအွာ ြီးစ    ွာ ြီးပပည့် စ   ရန ့်ဒငွဒသ ြီးပဖ င ့် သွာ လ ပ့်ဒဆွာ င ့်န  င့်ပ ေါသည့်။ သဘ ွာ ဝ ဒပ  

ဒဆွြီးနှင ့်  ဒအွာ ့်ဂွဲန စ ့်ဒပ ဩ ဇွာ   ွာ ြီးပပ  လ ပ ့်ရန ့်ပင ့်ဒငွဒသ ြီးလ  အပ ့်ပေါ သည့်။ ဒအွာ ့်ဂွဲန စ ့်စ    ့်ပ   ြီး သ ြီးနှ နငှ ့်  

ဓ ေါ တ့်ဒပ  ဩ ဇွာ စ    ့်ပ   ြီး သ ြီးနှ ဒ ြီး ခွွဲပခွာ ြီးသတ့် ှတ့်ထွာ ြီးပခင ့်ြီး ရှ သည့် အတွ ့် စ ပ ေါ ြီးပ      ထွ  ့်ရှ သ ည့်  

ဓ ေါ တ့်ဒပ ဩ ဇွာ   ွာ ြီး   သွာ ပ      ထည့် သွင ့်ြီးစ    ့်ပ   ြီး သ ပ ေါ သည့်။ သဘ ွာ ဝ ဒပ ဒဆွြီး/ဒအွာ ့်ဂွဲန စ ့်ပဖ င ့်  

စ    ့်ပ   ြီး ဒသွာ သ ြီးနှ ဒစ  ြီး  ွ ့်ရှ သင ့် ပေါ သည့်။ 

 

(ခ-၂) ဒ ွြီးပ ြူဒရြီးလ ပ့်င န ့်ြီး 
(၁) ဒ ွြီးပ ြူဒရြီးနှင ့်  င ေါ ြီးလ ပ့်င န ့်ြီး ဒဆွာ င ့်ရ  ့် ှုအဒပခအဒန  
ဇယွာ ြီး (၁ ၉) ဒ ွြီးပ ြူဒရြီးနှင ့် င ေါ ြီးလ ပ့်ငန ့်ြီးဒဆွာ င ့်ရ  ့် ှုအဒပခအဒန 

ဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီးန ှင ့်  င ေါြီး လ  ပ ့်င န ့်ြီး 
ဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီးန ှင  ့်ငေါြီး လ  ပ ့်င န ့်ြီး 

လ  ပ ့်   င ့်ဒန ဒ သွာအ   ့်ဒ ထ ွာင ့်စ  
ဒ  ွာ င ့်ဒ ရ 

ဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီး 



 
 

ဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီးန ှင ့်  င ေါြီး လ  ပ ့်င န ့်ြီး 
ဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီးန ှင  ့်ငေါြီး လ  ပ ့်င န ့်ြီး 

လ  ပ ့်   င ့်ဒန ဒ သွာအ   ့်ဒ ထ ွာင ့်စ  
ဒ  ွာ င ့်ဒ ရ 

န ွွာ ြီး ၂ ၃ ၅ ၆ 

န   ို့စွာ ြီး န ွွာ ြီး   

 ျွွဲ ၁  ၄ 

ပ င ့်ြီး ၃ ၃ 

ဖမ ည ်ျေး   

လ ွာ ျေး   

ဆ တ် ၆ ၆ ၉ 

သ ုျေး   

ဝ က် ၅ ၅ ၀ 

ကကက်   

ဘွဲ ၃ ၅ ၀ 

န  ွာ ျေး ကနွာ က ်   

င ေါြီး လ  ပ ့်င န ့်ြီး   

င ါ ျေး ကန ်   

ပ ုဇ န ်ကန ်   

ဂဏန ်ျေး ကမ  ျေး ဖမ  ကရ ျေး လ ုပ ်ငန ်ျေး   

ကရ ချ   င ါ ျေး ဖ မျ်ေး လ ုပင် န ်ျေး   

ကမ ်ျေး လ  န ်င ါ ျေးဖ မ ်ျေးလ ုပ ်ငန ်ျေး   

ရင့်ြီးပ  စ ့်… (၁) အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  စွာ ရင့်ြီး ဒ ွာ ့်ယူ ှု၊ (၂) ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး -လယ့်သ ွာ ြီး အ ပ ့်စ  ။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ဒ  ြီးရ ွာ ရှ အ  ့်ဒထွာ င ့်စ    ွာ ြီးသည့်ဝ  ့်၊သ  ့်၊ဘ ွဲ  ွာ ြီး   တစ ့်န  င့်တစ ့်ပ  င ့်သွာ 

ဒ ွြီးပ ြူသ မပ  ြီးစ  ြီးပ ွွာြီးပဖ စ ့် ဒ ွြီးပ ြူသ ပ ေါ ။ နွွာ ြီးဒ ွြီးပ ြူအ  ့်ဒထွာ င ့်စ  (၂၃)အ  ့်ဒပခရှ မပ  ြီး အဒ ွာ င ့်ဒရ ှွာ(၅ ၆) 

ဒ ွာ င ့်ရှ ပေါ သည့်။ လ ့်ရှ ဒ ွြီးပ ြူဒရြီးပပ လ ပ့်သူ  ွာ ြီး၏ သွင ့်ြီးအွာ ြီးစ    ွာ ြီးပဖ စ ့်ဒသွာ တ ရ စ ဆွာ န ့်အစွာ ြီးအစွာ 

  န ့်  ဒင ွ  ွာ ြီးနှင ့်  အဒဆွာ  ့်အဦြီး   န ့်   ှု  ွာ ြီးအတွ ့် ပပ န ့်လည့်ရရှ လွာ  ည့် အ    ြီး အပ တ့်  ွာ ြီး ွှာ 

န ည့်ြီးပေါ ြီးသပဖင ့်  ဒ ွြီးပ ြူဒရြီးလ ပ့်င န ့်ြီးအွာ ြီး ပပ  လ ပ ့်သ ပခင ့်ြီးပဖ စ ့်ပ ေါ သည့်။ 

 

(၂) ဒ ွြီးပ ြူဒရြီးနှင  ့် သွာ ြီးင ေါ ြီးထ တ့်လ ပ ့် ှု တ  ြီးတ ့်ဒစ ရန ့်အတွ ့်  အခွင့် အလ ့်ြီး  ွာ ြီး 
ဇယွာ ြီး (၂၀) ဒ ွြီးပ ြူဒရြီးနှင  ့် သွာ ြီးင ေါ ြီးထ တ့်လ ပ ့် ှု တ  ြီးတ ့်ဒစ ရန ့်အတွ ့် အခွင့် အလ ့်ြီး  ွာ ြီး 

အ ခွင ့် အလ  ့်ြီး 
ဒ ဖ ွာ ့်ပပ ခ  ့်/ ရငှ ့်ြီးလ င ့်ြီးခ   ့် (မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န ်။ ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့်် ၂ ၁ 

က ု ချ တ်ဆက် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ  ုအ ပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က ု ကရ  ျေး ရ န ်။) 

ဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီး 

စွာ ြီး    ့်ဒ ပ  ဒ ပ ေါ  ွာြီး                               အ သင  ့်အ တင  ့်   ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ဒ ရရရှ  ှု အ လ   အဒ လ ွာ  ့်ရန   င ့်              အ သင  ့်အ တင  ့်ရန   င ့်   ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  



 
 

အ ခွင ့် အလ  ့်ြီး 
ဒ ဖ ွာ ့်ပပ ခ  ့်/ ရငှ ့်ြီးလ င ့်ြီးခ   ့် (မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န ်။ ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့်် ၂ ၁ 

က ု ချ တ်ဆက် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ  ုအ ပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က ု ကရ  ျေး ရ န ်။) 

မ ျ  ျေး တ ရ စဆွာ န ်လ က်လ ှမ ်ျေးမ ီမ ှု 
    ြီးဒ  ွာ င ့်ြီးတ ရစဆွာ န ့်  ွာ ြီး လ ွယ ့် ူစွွာ ဝ ယ ့်ယ ူရန  င ့်                
    ြီးဒ  ွာ င ့်ြီးတ ရစဆွာ န ့်  ွာ ြီး အ သင  ့်အ တင  ့်ဝ ယ ့်ယ ူရ န   င ့်  ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ကချျေး ကင   ဒ ခ ြီးဒ ငလွ ွယ ့် ူစွွာ ရန  င ့်    ဒ ခ ြီးဒ င ွအ သင  ့်အ တင  ့်ရန   င ့်  ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

သ င ်ျေး အ ွာျေး စု (ဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီး 
အ စွာ ၊ဒ ဆြီး စသည ့်)ကစ ျျေး က က် 

သွင ့်ြီးအ ွာ ြီး စ   ွာ ြီး လ ွယ ့် ူစွွာ ဝ ယ ့်ယ ူန  င ့်သည ့်     သွင ့်ြီးအ ွာ ြီး စ   ွာ ြီး 
ဝ ယ ့်ယ ူန  င ့်သည ့်     ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ဝ န ်ကဆွာ ငမ် ှု န ှင ့်် န ည ်ျေးပ ည ွာပ ံ့်ပ  ုျေးမ ှု 
န ည ့်ြီးပည ွာ န ှင  ့် အ  ပ ့်ခ  ပ ့်ဒ ရြီးဆ  င ့်ရွာဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး အ လယွ ့်တ ူရန   င ့် 

န ည ့်ြီးပည ွာ န ှင  ့် အ  ပ ့်ခ  ပ ့်ဒ ရြီးဆ  င ့်ရွာဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး ရန  င ့်သည ့်။   
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ထ ုတ်ကုန ် ကရ ွာ င ်ျေးဝ ယ ်မ ှု 
ထ  တ့်  န ့်  ွာ ြီး    လ ွယ ့် ူစွွာန ှင  ့် ဒ စ ြီးန ှုန ့်ြီး ှန ့် န ့်စွွာပဖင  ့် ဒ ရွာင ့်ြီးခ န   င ့်သည ့် 

ထ  တ့်  န ့်  ွာ ြီး     ဒ ရွာင ့်ြီးခ  န   င ့်သည ့်      ဒ ပဖဆ  ပ ေါ  

အ   ့်ခခ ဝ င ့်ြီး အ တွင ့်ြီး ဒ ပ ဒန ရွာ 
လ   ဒ လ ွာ  ့် ှု 

အ လ   အဒ လ ွာ  ့်ရှ သည ့်       အ သင  ့်အ တင  ့်ရှ သည ့်  ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

င ေါြီး လ  ပ ့်င န ့်ြီး 

င ေါြီး/ပ  ဇွန ့်ဒ  ွြီးပ ြူရန ့် 
ဒ ရဒ ပ အဒ နအ ထ ွာြီး 

အ လ ွန ့်ဒ  ွာ င ့်ြီး    ဒ  ွာ င ့်ြီး     သင  ့်တင  ့် ဆတ  ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

င ေါြီး/ပ  ဇွန ့်သွာ ြီးဒ ပ ေါ ့် 
လ  ့်လ ှ ့်ြီး   ှု 

လ   သဒ လ ွာ  ့် လ ွယ ့် ူစွွာ ဝ ယ ့်ယ ူရရှ န  င ့်သည ့်   ဝ ယ ့်ယ ူရန   င ့်သည ့် 
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ဒ ခ ြီးဒ င ွ
လ   သဒ လ ွာ  ့် လ ွယ ့် ူစွွာ ဒ ခ ြီးဒ င ွရရှ န  င ့်သည ့်   ဒ ခ ြီးဒ င ွရန   င ့်သည ့် 
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

သွင ့်ြီးအ ွာ ြီး စ  လ  ့်လ ှ ့်ြီး   ှု 
သွင ့်ြီးအ ွာ ြီး စ   ွာ ြီးလ ွယ ့် ူစွွာ ဝ ယ ့်ယ ူန  င ့်သည ့် 

သွင ့်ြီးအ ွာ ြီး စ   ွာ ြီးဝ ယ ့်ယ ူန  င ့်သည ့်      ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

န ည ်ျေး ပည ွာအ ကူအ ညနီ ှင ့််န ည ်ျေး လမ ်ျေး 
မ ျွာ ျေး 

န ည ့်ြီးပည ွာ န ှင  ့် အ  ပ ့်ခ  ပ ့်ဒ ရြီးဆ  င ့်ရွာဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး အ လယွ ့်တ ူရန   င ့် 

န ည ့်ြီးပည ွာ န ှင  ့် အ  ပ ့်ခ  ပ ့်ဒ ရြီးဆ  င ့်ရွာ ဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး ရန  င ့်သည ့်။  
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ထ ုတ်ကုန ် ကရ ွာ င ်ျေးဝ ယ ်မ ှု 
ထ  တ့်  န ့်  ွာ ြီး    လ ွယ ့် ူစွွာန ှင  ့် ဒ စ ြီးန ှုန ့်ြီး ှန ့် န ့်စွွာပဖင  ့် ဒ ရွာင ့်ြီးခ န   င ့်သည ့် 

ထ  တ့်  န ့်  ွာ ြီး     ဒ ရွာင ့်ြီးခ  န   င ့်သည ့်   ဒ ပဖ ဆ  ပေါ  

င ေါြီး ဖ  ့်ြီးခငွ ့်  ရရှ န  င ့် ှု လ ွယ ့် ူသည ့်   အ သင  ့်အ တင  ့် လ ွယ ့် ူသည ့်     ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ရွာသ ဥတ အ ဒ ပခအ ဒန ဒ ပပွာ င ့်ြီးလ ွဲ ှု 
(အ ပ ူခ  န ့်၊   ြီးဒ ရခ  န ့်) 

ထ  ခ   ့်သည ့်   ထ  ခ   ့်ပေါ    ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ရင့်ြီးပ  စ ့် … ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - လယ့်သ ွာ ြီး အ ပ ့်စ  ။ 



 
 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် င ေါ ြီး န ့်၊ပ  စနွ ့် န ့်  ွာြီး ရှ သည့် အပပင ့် ဒ ွြီးပ ြူဒရြီး 
လ ပ့်င န ့်ြီး  ွာ ြီးအွာြီး ပ      ဒ ွြီးပ ြူ၍ တ   စွွာလ ပ့်   င ့်စွာ ြီးဒသွာ  ့်န  င ့်သူ ရှ ပေါ ။ 
(၃) ဒ ွြီးပ ြူဒရြီးနှင  ့် သွာ ြီးင ေါ ြီးထ တ့်လ ပ ့် ှု တ  ြီးတ ့်ဒစ ရန ့်အတွ ့် ပပ ဿ နွာ နှင  ့် စ  န ့်ဒခေါ် ှု  ွာ ြီး 

ဇယွာ ြီး (၂၁) ဒ ွြီးပ ြူဒရြီးနှင  ့် သွာ ြီးင ေါ ြီးထ တ့်လ ပ ့် ှု တ  ြီးတ ့်ဒစ ရန ့်အတွ ့် ပပ ဿ နွာ နှင  ့် စ  န ့်ဒခေါ် ှု  ွာ ြီး 

ပပ ဿ န ွာနှင ့် အခ ့်အခွဲ  ွာြီး 

ဒ ဖ ွာ ့်ပပ ခ  ့်/ ရငှ ့်ြီးလ င ့်ြီးခ   ့် 
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့််အထ က် ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။ 

ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့် ်၂ ၁ 
က ုချ တ်ဆက်စစ် ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မလ  ုအ ပ ် 

ဟုယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” 
ဟူကသွာ အ က က်က ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

ဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီး 

စွာ ြီး    ့်ဒ ပ  
စွာ ြီး    ့်ဒ ပ  ရွှာ ြီး ပ ေါြီး သည ့်  စွာ ြီး    ့်ဒ ပ  လ   ြီးဝ  ရှ ပ ေါ  
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ဒ ရရရှ  ှု ဒ ရ ရွှာ ြီး ပ ေါြီး သည ့်ဒ ရ လ   ြီးဝ ရှ ပ ေါ  ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

မ ျ  ျေး တ ရ စဆွာ န ်လ က်လ ှမ ်ျေးမ ီမ ှု 
    ြီးဒ  ွာ င ့်ြီးတ ရစဆွာ န ့်  ွာ ြီး လ ွယ ့် ူစွွာ ဝ ယ ့်ယ ူ

 ရန  င ့်ပ ေါ    ြီးဒ  ွာ င ့်ြီး တ ရစဆွာ န ့်  ွာ ြီး လ   ြီးဝ ဝ ယ ့်ယ ူ  ရပ ေါ  
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ကချျေး ကင   ဒ ခ ြီးဒ ငလွ ွယ ့် ူစွွာ  ရန  င ့်ပ ေါဒ ခ ြီးဒ င ွလ   ြီးဝ  ရပ ေါ  ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ 
 

သ င ်ျေး အ ွာျေး စု (ဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီး အ စွာ ၊ ဒ ဆြီး 
စသည ့်) ကစျျေး က က် 

သွင ့်ြီးအ ွာ ြီး စ   ွာ ြီး လ ွယ ့် ူစွွာ ဝ ယ ့်ယ ူ ရန  င ့်ပ ေါ 
သွင ့်ြီးအ ွာ ြီး စ   ွာ ြီး လ   ြီးဝ ဝ ယ ့်ယ ူ ရပ ေါ    ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ဝ န ်ကဆွာ ငမ် ှုန ှင ့် ်န ည ်ျေးပ ည ွာ ပ ံ့်ပ  ုျေးမ ှု 

န ည ့်ြီးပည ွာ န ှင  ့် 
အ  ပ ့်ခ  ပ ့်ဒ ရြီးဆ  င ့်ရွာ ဝန ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး အလ ွယ ့်တ  ူ ရန  င ့်ပ ေါ 
န ည ့်ြီးပည ွာ န ှင  ့် အ  ပ ့်ခ  ပ ့်ဒ ရြီးဆ  င ့်ရွာ ဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး  ရပ ေါ  

 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ထ ုတ်ကုန ် ကရ ွာ င ်ျေးဝ ယ ်မ ှု 
ထ  တ့်  န ့်  ွာ ြီး    လ ွယ ့် ူစွွာန ှင  ့် ဒ စ ြီးန ှုန ့်ြီး ှန ့် န ့်စွွာပဖင  ့် 

 ဒ ရွာင ့်ြီးခ န   င ့်ပ ေါ 
ထ  တ့်  န ့်  ွာ ြီး      ဒ ရွာင ့်ြီးခ န  င ့်ပ ေါ       ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

အ   ့်ခခ ဝ င ့်ြီး အ တွင ့်ြီး ဒ ပ ဒန ရွာ လ   ဒ လ ွာ  ့် ှု အ လ   အဒ လ ွာ  ့် ရှ ပ ေါလ   ြီးဝ  ရှ ပ ေါ    ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

င ေါြီး လ  ပ ့်င န ့်ြီး 

င ေါြီး/ပ  ဇွန ့်ဒ  ွြီးပ ြူရန ့် ဒ ရဒ ပ အ ဒန အထ ွာ ြီး အ လ ွန ့်ဒ  ွာ င ့်ြီး ဒ  ွာ င ့်ြီး သင  ့်တင  ့် ဆတ    ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

င ေါြီး/ပ  ဇွန ့်သွာ ြီးဒ ပ ေါ ့် 
လ  ့်လ ှ ့်ြီး   ှု 

လ   သဒ လ ွာ  ့် လ ွယ ့် ူစွွာ ဝ ယ ့်ယ ူ ရပ ေါလ   ြီးဝ ဝ ယ ့်ယ ူ ရပေါ   
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ဒ ခ ြီးဒ င ွ
လ   သဒ လ ွာ  ့် လ ွယ ့် ူစွွာ ဒ ခ ြီးဒ င ွ ရပ ေါလ   ြီးဝ ဒ ခ ြီးဒ င ွ ရပ ေါ  
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  



 
 

ပပ ဿ န ွာနှင ့် အခ ့်အခွဲ  ွာြီး 

ဒ ဖ ွာ ့်ပပ ခ  ့်/ ရငှ ့်ြီးလ င ့်ြီးခ   ့် 
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့််အထ က် ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။ 

ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့် ်၂ ၁ 
က ုချ တ်ဆက်စစ် ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မလ  ုအ ပ ် 

ဟုယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” 
ဟူကသွာ အ က က်က ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

သွင ့်ြီးအ ွာ ြီး စ  လ  ့်လ ှ ့်ြီး   ှု 
သွင ့်ြီးအ ွာ ြီး စ   ွာ ြီးလ ွယ ့် ူစွွာ ဝ ယ ့်ယ ူ ရပ ေါ 
သွင ့်ြီးအ ွာ ြီး စ   ွာ ြီးဝ ယ ့်ယ ူ ရပ ေါ  ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

န ည ့်ြီးပည ွာ အ  ူ အ ည  နှင ့်  န ည ့်ြီးလ ့်ြီး  ွာြီး 
န ည ့်ြီးပည ွာ ဝန ့်ဒ ဆွာင ့် ှု  ွာ ြီး အလ ွယ ့်တ ူ ရန  င ့်သည ့် 
န ည ့်ြီးပည ွာ ဝန ့်ဒ ဆွာင ့် ှု  ွာ ြီး  ရပ ေါ  ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ထ  တ့်  န ့် ဒ ရွာင ့်ြီးဝ ယ ့် ှု 
ထ  တ့်  န ့်  ွာ ြီး    လ ွယ ့် ူစွွာန ှင  ့် ဒ စ ြီးန ှုန ့်ြီး ှန ့် န ့်စွွာပဖင  ့် 
 ဒ ရွာင ့်ြီးခ န   င ့်ပ ေါ 

ထ  တ့်  န ့်  ွာ ြီး     လ   ြီးဝ  ဒ ရွာင ့်ြီးခ  န   င ့်ပ ေါ     ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

င ေါြီး ဖ  ့်ြီးခငွ ့်  ရရှ န  င ့် ှု လ ွယ ့် ူပ ေါသည့်                  လ ွယ ့် ပူ ေါ   ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ဒ ဘြီး အ န တရွာ ယ ့်  ွာ ြီး န ှင  ့် 
ပပ င ့်ြီးထန ့်ဒ သွာ ရွာသ ဥတ အဒ ပခအ ဒန   ွာ ြီး 
(ဥပ  ွာ- ဒ ရက  ြီးပခင ့်ြီးန ှင  ့်    ြီးဒ ခေါင ့်ပခင ့်ြီး) 

လ ွယ ့် ူပ ေါသည့်                  လ ွယ ့် ပူ ေါ   ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

အ ပ ူခ  န ့်ဒ ပပ ွာ င ့်ြီး လ ွဲ ှု ပ   ပ န ့်ပခင ့်ြီး လ ွယ ့် ူပ ေါသည့်                  လ ွယ ့် ပူ ေါ   ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

   ြီးရွာ သွန ့်ြီး ှုပ     ွာ ြီး ပခင ့်ြီး လ ွယ ့် ူပ ေါသည့်                  လ ွယ ့် ပူ ေါ   ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ရွာသ အ လ    ့် ရွာသ ဥတ ခန  ့် ှန ့်ြီးခ   ့် 
  ွာ ြီး န ှင  ့်ပင ့်လ ယ ့်င ေါြီး ဖ ့်ြီးပခင ့်ြီးနငှ  ့်င ေါြီးဒ  ွြီးပ ြူဒ ရြီး 
လ  ပ ့်င န ့်ြီး စ   ခန  ့်ခွွဲ ှုဆ  င့်ရွာ အ က  ဥ ွာ ဏ့်  ွာ ြီး 

လ  ့်လ ှ ့်ြီး  ပခင ့်ြီး 

လ ွယ ့် ူပ ေါသည့်                  လ ွယ ့် ပူ ေါ   ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ရင့်ြီးပ  စ ့် … (၁) ဦြီး တည့်အ ပ့်စ  ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - လယ့်သ ွာ ြီးအ ပ့်စ  ၊ (၂) မ   ြို့န ယ့်ဒ ွြီး/  ဦြီးစ  ြီးဌ ွာန ၊             

မ   ြို့ န ယ့်င ေါြီးလ ပ့်င န ့်ြီးဦြီး စ  ြီးဌ ွာ န 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။          ။ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် သ   ့်၊ဘ ွဲ၊ဝ  ့်၊ဆ တ့်၊ပ  စ ွန ့်ဒ ွြီးပ ြူရန ့် ဒပ ဒန ရွာ 

ဒ ွာ င ့်ြီး နွ ့်စွွာ  ရှ ပခင ့်ြီး၊န ည့်ြီးပညွာ နငှ ့် ရင ့်ြီးနှ ြီးပ   ပ ့်နှ  ှုဒငွဒသ ြီး စ ွ ့်ြီး န  င ့်ပခင ့်ြီး၊ အလ ပ့်သ ွာ ြီးရှွာ ြီးပေါ ြီး  ပခင ့်ြီး တ  ို့ 
ဒသ ွာ င ့်  စ  ြီးပ ွွာြီးပဖ စ ့် ဒ ြွီးပ ြူသ ဒသ ွာ င ့်ြီး ဒ လ လွာ ဒတွြို့ရှ ရပ ေါ သည့်။ 

 

(ခ-၃) စ    ့်ပ   ြီး ဒ ွြီးပ ြူဒရြီး ဟ တ့်ဒသွာ စ  ြီးပွွာ ြီးဒရြီးလ ပ့်င န ့်ြီး ဏ္ဍ 

(၁) စ    ့်ပ   ြီး ဒ ွြီးပ ြူဒရြီး ဟ တ့်ဒသွာ  အသ ့်ဒ ွြီးလ ပ့်င န ့်ြီး  ွာ ြီးအတွ ့် အခွင့် အလ ့်ြီး  ွာ ြီး 

ဇယွာ ြီး (၂၂) စ    ့်ပ   ြီး ဒ ွြီးပ ြူဒရြီး ဟ တ့်ဒသွာ အသ ့်ဒ ွြီးလ ပ့်င န ့်ြီး  ွာြီးအတွ ့် အခွင့် အလ ့်ြီး  ွာ ြီး 



 
 

အ ခွင ့် အလ  ့်ြီး 
ဒ ဖ ွာ ့်ပပ ခ  ့်/ ရငှ ့်ြီးလ င ့်ြီးခ   ့်(မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ က ရ  ျေး ရ န။် ဇယ ွာ ျေး ၂ ၂ န ှင ့် ်၂ ၃ 

က ု ချ တ်ဆက် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ  ုအ ပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က  ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

လ ုပ ်သွာ ျေးအ င ်အွာ ျေး ရ ရ ှ န  ုငမ် ှု   ွာ ြီး            အ သင  ့်အ တင  ့်        ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

လ ယ ်ယ ွာ သွာ ျေး ငါ ျေး ထ  က်ကနု ်မ ဟုတ် 
ကသွာ အ ဖခွာ ျေး ကေသထ  က်ကနု ်မ ျွာ ျေး က  ု
ကရ ွာ င ်ျေး ချရန ်ကစျျေး က က်ရှ ဖခင ်ျေး  

ဒ စ ြီး  ွ ့်ဒ  ွာ င ့်ြီးရှ သည ့်     ဒ စ ြီး  ွ ့် အ သင  ့်အ တင  ့်   ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ကစျျေး က က်ဆ ုင ်ရ ွာ အ သ အ ဖမ ငရ် ှ ဖခင ်ျေး 
ဒ စ ြီး  ွ ့်အ ဒ ပခအဒ န     ဒ  ွာ င ့်ြီးစွွာ နွာ ြီး လည ့် သ ရှ သည ့်  

အ သင  ့်အ တင  ့် န ွာ ြီး လ ည ့်သည ့်         ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

လ မ ်ျေး ပန ်ျေး ဆက်သ ယ ်ကရ ျေးအ ကဖခအ ကန ဒ  ွာ င ့်ြီး                     သင  ့်         ဒ ပဖ ဆ  ပေါ  

ကုန ်ကကမ ်ျေး ရ ရ ှ န  ုင ်ဖခငျ်ေး ဒ ပ ေါ  ွာြီး                      သင  ့်        ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

လ  ပ ်စစ်မ ီျေး ရ ရ ှ န  ုင ်ဖခင ်ျေး ဒ  ွာ င ့်ြီး      သင  ့်   ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ကချျေး ကင   ရ ရ ှ န  ုင ်ဖခင ်ျေး 
လ   သဒ လ ွာ  ့် လ ွယ ့် ူစွွာ ဒ ခ ြီးဒ င ွရရှ န  င ့်သည ့်   ဒ ခ ြီးဒ င ွရန   င ့်သည ့် 
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

အ သက်ကမ  ျေး ဝ မျ်ေး ကကျွာ င ်ျေးန ည ်ျေး ပည ွာ ဆ ငု ်
ရ ွာ နငှ ့် ်
အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရ ျေးဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး
တ ုျေး တက်မ ှုဆ ုင်ရ ွာ ဝန ်ကဆွာ ငမ် ှုရ ရ ှ ဖခငျ်ေး 

န ည ့်ြီးပည ွာ န ှင  ့် အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရျေး ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက်မ ှုဆ ငု ်ရ ွာ 
ဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး အလ ွယ ့်တ ူရန   င ့်သည ့်။  န ည ့်ြီး ပ ည ွာ နငှ  ့် 
အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရ ျေးဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တကမ် ှုဆ ုင်ရ ွာ ဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး 
ရန  င ့်သည ့်။        ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ          

အ လ ုပန် ှင ့် ်လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ် ကသွာ 
(သ ုို့မ ဟုတ်) အ သက်ကမ  ျေး ဝ မျ်ေး ကကျွာ င ်ျေး 
ဖပ  န  ုင ်ကသွာ ပ ညွာ တစ်ခုခုက တုတ် 
ကဖမ ွာ က်ဖခင ်ျေး 

 ျွ ့်ြီး  င ့်စွွာ တတ့်ဒ ပ ွာ  ့်သည ့်             အ သင  ့်အ တင  ့်    
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

အ လ ုပအ် က ုင ်အ ခ င ့််အ လမ ်ျေး   ွာ ြီး                     အ သင  ့်အ တင  ့်         ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ရင့်ြီးပ  စ ့် … ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ၊ စ    ့်ပ   ြီး ဒ ွြီးပ ြူဒရြီး ဟ တ့်ဒသွာ ဝ င ့်ဒင ွရ 
လ ပ့်င န ့်ြီး  ွာ ြီး လ ပ့်   င ့်သူ အ ပ ့်စ  ၊ လူငယ့် အ ပ ့်စ  ။ 
ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။ ။စ    ့်ပ   ြီး ဒ ွြီးပ ြူဒရြီး ဟ တ့်ဒသွာ အသ ့်ဒ ွြီးလ ပ့်င န ့်ြီး  ွာြီးလ ပ့်   င ့်ရွာ ၌   ရ   ြီးဖ လွာ 

လယ့်ယွာ လ ပ့်င န ့်ြီး  ွာ ြီးတွင ့် ဒရြှီးလူက  ြီး  ွာြီး၏ လ ့်ဆင ့်   ့်ြီးန ွာြီးလည့်တတ့် ျွ  ့်ြီး ှု၊ အသ ပညွာ ရငှ ့်  ွာြီး၏ 

သင ့်တန ့်ြီး  ွာ ြီးဒဟွာ ဒပပ ွာ ခ  ့်  ွာ ြီးပဖ င ့် သွာ အသ ့်ဒ ွြီးလ ပ့်င န ့်ြီး   လ ပ့်   င ့်သ မပ  ြီး     လ ပ့်   င ့်ဒသွာ ဒစ ြီး 

ဒရွာ င ့်ြီး၊ဒ ြီး ဝ ယ့်၊  န ့် လ ပ့်င န ့်ြီး၊ အဒသြီးစ ွာ ြီးဒ ွြီးပ ြူဒရြီး(ဝ  ့်၊သ  ့်၊ဘ ွဲ)၊ စ  ့်ခ  ပ ့်လ ပ ့်င န ့်ြီး၊ဒရလ ပ့်ငန ့်ြီး  ွာ ြီး 



 
 

အွာ ြီး အသင ့် အတင ့် န ွာ ြီးလည့် ျွ ့်ြီး  င ့် ှုပဖ င ့် သွာ လ ပ့်   င ့်စွာ ြီးဒသွာ  ့်သ ပ ေါ သည့်။ 

 

(၂) စ    ့်ပ    ြီးဒ ွြီးပ ြူဒရြီး ဟ တ ့် ဒသွာ အသ ့် ဒ ွြီး လ ပ ့်င န ့်ြီး  ွာြီးအတ ွ ့်ပပ ဿန ွာနှင ့်  အခ ့်အခွဲ  ွာြီး 

ဇယွာြီး (၂၃) စ    ့်ပ    ြီးဒ ွြီးပ ြူဒရြီး ဟ တ ့် ဒသွာ အသ ့်ဒ ွြီးလ ပ ့်င န ့်ြီး  ွာြီးအတ ွ ့် ပပ ဿ န ွာနငှ ့် အခ ့် အခွဲ  ွာြီး 

ပပ ဿန ွာ န ှင ့် အ ခ ့်အ ခွဲ  ွာ ြီး 

ဒ ဖ ွာ ့်ပပ ခ  ့်/ ရငှ ့်ြီးလ င ့်ြီးခ   ့်( အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က်ကရ  ျေး န  ငု ်သည ်။ 
ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့််၂၁ က ုချ တ်ဆက်စစ် ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ   ု

အ ပ ်ဟုယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာ ျေး ရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ု ပ ါ ဟူကသွာ အ က က်က ု 
ကရ  ျေး ရ န ်။) 

လ ုပ ်သွာ ျေးအ င ်အွာ ျေး ရ ရ ှ န  ုငမ် ှု ရွှာ ြီး ပ ေါြီး                       လ   ြီးဝ ရှ            ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

လ ယ ်ယ ွာ သွာ ျေး ငါ ျေး ထ  က်ကနု ်မ ဟုတ် ကသွာ 
အ ဖခွာ ျေး ကေသထ  က်ကနု ်မ ျွာ ျေး က ုကရ ွာင ်ျေး ချ ရ န ်
ကစျျေး က က်ရှ ဖခင ်ျေး  

ဒ စ ြီး  ွ ့် ဒ  ွာ င ့်ြီး ဒ စ ြီး  ွ ့် ရှ       ဒ ပဖဆ  ပ ေါ  

ကစျျေး က က်ဆ ုင ်ရ ွာ အ သ အ ဖမ ငရ် ှ ဖခင ်ျေး 
ဒ စ ြီး  ွ ့်အ ဒ ပခအဒ န     ဒ  ွာ င ့်ြီးစွွာ န ွာ ြီး  လ ည ့် လ   ြီးဝ နွာ ြီး  လ ည ့်   
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

လ မ ်ျေး ပန ်ျေး ဆက်သ ယ ်ကရ ျေးအ ကဖခအ ကန ည                           အ လ ွန ့်ည                ဒ ပဖဆ  ပ ေါ    

ကုန ်ကကမ ်ျေး ရ ရ ှ မ ှုအ ကဖခအ ကန   န ့်သ  ့်ြီးရရှ  ှု န ည ့်ြီးသည့်    န ့်သ  ့်ြီး  ရှ ပ ေါ     ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

လ  ပ ်စစ်မ ီျေး ရ ရ ှ န  ုငမ် ှုအ ကဖခအ ကန ပ    ှန ့် ရပ ေါ       လ   ြီးဝ  ရပ ေါ       ဒ ပဖ ဆ  ပေါ  

ကချျေး ကင   ရ ရ ှ န  ုင ်မ ှုအ ကဖခအ ကန 
လ   သဒ လ ွာ  ့် လ ွယ ့် ူစွွာ ဒ ခ ြီးဒ င ွ ရရှ ပ ေါ ဒ ခ ြီးဒ င ွ ရပ ေါ  
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

အ သက်ကမ  ျေး ဝ မျ်ေး ကကျွာ င ်ျေးန ည ်ျေး ပည ွာ ဆ ငု ် 
ရ ွာ န ှင ့်် အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရျေး 
ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက်မ ှုဆ ုင်ရွာ ဝ န ်ကဆွာ င ်မ ှု 
ရ ရ ှ န  ုငမ် ှုအ ကဖခအ ကန 

န ည ့်ြီးပည ွာ န ှင  ့် အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရျေး ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက်မ ှုဆ ုင် 
ရ ွာ ဝန ့်ဒ ဆွာင ့် ှု  ွာ ြီး အ လ ွယ ့်တ ူ  ရပ ေါန ည ့်ြီးပည ွာ န ှင  ့် အ ကသျေး စွာ ျေး / 
အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရ ျေး ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက် မ ှုဆ ုင်ရွာ ဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး လ   ြီးဝ 
 ရပ ေါ     ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

အ လ ုပန် ှင ့် ်လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ   ဖဖ စ် ကသွာ 
(သ ုို့မ ဟုတ်) အ သက်ကမ  ျေး ဝ မျ်ေး ကကျွာ င ်ျေး ဖပ   
န  ုင ်ကသွာ ပ ညွာ တစ်ခုခုက တုတ်ကဖမ ွာ က်မ ှု
အ ကဖခအ ကန 

 ျွ ့်ြီး  င ့်စွွာ တတ့်ဒ ပ ွာ  ့်ပခင ့်ြီး  ရှ  လ   ြီးဝ  တတ့်    ဒ ပဖ ဆ  ပေါ  

 

အ လ ုပအ် က ုင ်အ ခ င ့််အ လမ ်ျေး 
အ လ  ပ ့်အ    င့်အ ခငွ  ့်အ လ ့်ြီးနည ့်ြီးအ လ  ပ ့်အ    င ့်အ ခွင  ့်အလ  ့်ြီး ရှ    
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ရင့်ြီးပ  စ ့် … ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ၊ စ    ့်ပ   ြီး ဒ ွြီးပ ြူဒရြီး ဟ တ့်ဒသွာ ဝ င ့်ဒင ွရ 
လ ပ့်င န ့်ြီး  ွာ ြီး လ ပ့်   င ့်သူ အ ပ ့်စ  ၊ လူငယ့် အ ပ ့်စ  ။ 
ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။စ    ့်ပ   ြီး ဒ ွြီးပ ြူဒရြီး ဟ တ့်ဒသွာ အသ ့်ဒ ွြီးလ ပ့်င န ့်ြီး  ွာြီး၏ ပပ ဿ န ွာ နငှ ့်  



 
 

အခ ့်အခွဲ ှွာ   သွာြီးစ  စွာ ြီးဝ တ့်ဒန ဒရြီးအတွ ့်    တ  ို့တတ့် ျွ  ့်ြီးသ ဆ ပဖ င ့် သွာ လ ပ့်   င ့်စွာ ြီးဒသွာ  ့်သ ရ၍ 

မ   ြို့ ပပ နှင ့် ဒ ြီး  ွ ့်  ွာ ြီးအထ လ ့်လ ှ ့်ြီး  ှ န  င ့်ပေါ ။ အသ ့်ဒ ွြီးဝ  ့်ြီးဒသ ွာင ့်ြီးလ ပ့်ငန ့်ြီးန ည့်ြီးပညွာ နငှ ့် အဒသြီး 

စ ွာ ြီး၊ အလတ့်စွာ ြီးဒခ ြီးဒငွဒထွာ  ့်ပ   ှု  ွာ ြီးရှ လဆင ့် ဒ  ြီးရ ွာ ဒန ဒဘ ွာ ့်လ ပ ့်ဒဘ ွာ ့်စွာ ြီး  ွာ ြီးဘ ဝ တ  ြီးတ ့်ဖွ ြို့ 

မဖ   ြီး န  င ့်ပေါ သည့်။ 

(ဂ) ဒရ ြို့ဒပပွာ င ့်ြီးလ ပ့်သွာ ြီး  ွာ ြီး 
(ဂ-၁) ဒရ ြို့ဒပပွာ င ့်ြီးသွွာ ြီးလွာ ှု ပဖ စ ့်ဒပ ေါ်လွာ ပ   ၊ ပ   စ  နှင ့်  အခ  န ့် ွာ လ 

ဇယွာ ြီး (၂၄) ဒရ ြို့ဒပပွာ င ့်ြီးသွွာ ြီးလွာ  ှု ပဖ စ ့်ဒပေါ်လွာ ပ   ၊ ပ   စ  နှင ့်  အခ  န ့် ွာ လ 

စဉ့် ပ   စ  
အ   ့်ဒထ ွာ င ့်စ  

အ ဒ ရ 
အ တွ ့် 

ပပ ည ့်တွင ့်ြီး ပပ ည ့်ပ လ ူဦြီးဒ ရ 

  ွာ ြီး   ဒ ပ ေါင ့်ြီး   ွာ ြီး   ဒ ပ ေါင ့်ြီး   ွာ ြီး   ဒ ပ ေါင ့်ြီး 

၁ 

“ဒ ရ ြို့ဒ ပပ ွာ င ့်ြီး သ ွာ ျေး လွာ 
ကန ထ  ုင ်သူ”တစ်ဦျေး အ 
န ည ်ျေး ဆုံျေးရ ှ ကသွာ အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု
န ှင ့််လ ူဦျေး ကရ 

၇ 

   ၆ ၁ ၇    

၂ 

ဒ   ြီး ရ ွာ ပပ င ့်ပ သ  ို့ ဒ ရ ြို့ဒ ပပ ွာင ့်ြီး ှု ွာ လ 

၃ လ အ ထ   
         

၆ လ အ ထ   
         

၁ ၂ လ အ ထ            

၁ ၂ လ အ ထ က ်
   ၆ ၁ ၇    

ရင့်ြီးပ  စ ့် …(၁) အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  စွာ ရင့်ြီး ဒ ွာ  ့်ယူ ှု၊ (၂) ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - စ    ့်ပ   ြီး ဒ ွြီးပ ြူဒရြီး 

 ဟ တ့်ဒသွာ ဝ င ့်ဒင ွရလ ပ့်င န ့်ြီး  ွာ ြီး လ ပ့်   င ့်သူ အ ပ ့်စ  ၊ လူငယ့် အ ပ ့်စ  ။ 

 ှတ့်ခ  ့်။ ။ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာဖခင ်ျေး ၏ တရ ွာျေးဝ င ်မှုမဝ င ်မှု၊ ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာသူ၏ သကဘွာဆန ဒပါ မ ှု 

မ ပ ါ မ ှု စ သည်ဖဖင ့် ် မ ခ ွဲဖခွာျေး ဘ ွဲ၊ ကက ွာဖမ င ့််ချ  န ် အန ည်ျေးအမ ျ ွာျေး မ က န ့််သတ်ဘ ွဲ၊ မ ည်သည့်် အကကက ွာင ်ျေး အရင ်ျေး 

ကကက ွာင ့်် ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာရ သည် ဖဖ စ ်ကစ က ွာမ ူမ ူလဌွာကန ကေသတစ ်ခုမှ န  ုင ်င ံဖခွာျေးသ ုို့ဖဖစ ်ကစ ၊ ဖပ ည်တ င်ျေး 

တစ ်န ယ်တစ ်ကကကျေး သ ုို့ဖဖစ ်ကစ ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာကန ထ ငု ်သူတ ုင်ျေး က  “ုဒရ ြို့ဒပပွာ င ့်ြီးသွွာ ြီးလွာ ဒန ထ  င ့်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။ န  ုင ်င ံတွာဝန ်၊ အဖ ွဲွံ့အစ ည်ျေးတ ွာဝ န ်ဖဖင ့် ် ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး အကဖခချ ကန ရ သူမျ ွာျေး သည်လည်ျေး 

ဤ ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေးဝ င ်ပါ သည်။  သွာျေး သ မ ီျေး န ှင ့််ကဆ မျ   ျေး မ ျ ွာျေး ထံတ င ်ခ ုလှုံရန ်၊မ ှီခ ု ရ န ်သ ွာျေး ကရွာက ်အကဖခချ ကန 

ကသွာ၊က ျ န ်ျေး မ ွာကရျေး အရအဖမ ွဲတမ်ျေး ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး ကန ထ ငု ်ကသွာ ပ ုဂ္  လ်မျ ွာျေး သည ် ဤ ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေးဝ င ်ပါ 

သည်။ကခတတပညွာသ ွာျေး ကရွာက ်သင ်ကက ွာျေး ကန သူမျ ွာျေး ၊ ကခတတက ျ န ်ျေးမ ွာကရျေး က ုသမ ှုခံယူကန သူမျ ွာျေး သည် ဤ 

ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေး မဝ င ်ပါ ။ ယခင ်က ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာကန ထ ငု ်ခွဲ့်ကစ က ွာမ ူ ယခုလက ်ရ ှ က ွာလတ င်မ ူလဌွာ 



 
 

ကန တ င ်ဖပ န ်လည်အကဖခချ ကန ထ ငု ်လ ကရ် ှ သူမျ ွာျေး သည် ဤ ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေးမ ဝ ငပ် ါ ။ ယခုလတ်တကလွာ 

တ င ်ခရ ီျေး ယွာယီသ ွာျေး ကန သူမျ ွာျေး သည်လည်ျေး ဤ ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေး မ ဝင ်ပါ ။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် ဒရ ြို့ဒပပွာ င ့်ြီးသွွာ ြီးလွာ ဒသွာ အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  ( ၇) စ   
ရှ ပေါ ဒသ ွာ င ့်ြီး ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ရပ ေါ သည့်။   ွာ ြီး(၆)ဦြီး ၊  (၁)ဦြီး ရှ ဒသ ွာ င ့်ြီးဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ရပေါ သည့်။ 
(ဂ-၂) ဒရ ြို့ဒပပွာ င ့်ြီးသွွာ ြီးလွာ ရပခင ့်ြီး၏ အဓ   အဒသ ွာ င ့်ြီးရင ့်ြီး 

ဇယွာ ြီး (၂၅) ဒရ ြို့ဒပပွာ င ့်ြီးသွွာ ြီးလွာ ရပခင ့်ြီး၏ အဓ   အဒသ ွာ င ့်ြီးရင့်ြီး 

စဉ့် အ ဒ သ ွာ င ့်ြီး ရင့်ြီး 
လ ူဦြီးဒ ရ 

   ွာ ြီး                  

၁ ပ  ုမ  ုကကွာ င ်ျေးမ  န ်ကသွာ အ လ ုပအ် က ုင်နငှ ့်် ဝ င ်ကင   အ ခ င ့််အ လ မျ်ေး မ ျွာျေး ရ ှွာ ကဖ  ရ န ် ၆ ၁ 

၂ န  ုင ်င ံကရ ျေးန ှင ့််ဆ ငု ်ကသွာ အ ကကကွာ င ်ျေး ရင ်ျေး   

၃ ကေသတ င ်ျေး ပ ဋ ပ ကခဖဖ စ်ပ  ွာျေး မ ှုကကကွာ င ့်် လ ုံခခ ံမ ှု မ ရ ှ သည ့်် အ ကကကွာ င ်ျေး ရ ငျ်ေး   

၄ လ ူမ ှုကရ ျေး ၊ ကျန ်ျေး မ ွာ ကရ ျေး က စစမ ျွာ ျေး ကကကွာ င ့် ်(social protection, health)   

၅ 
အ မ ျ  ျေး အမ ည ်ခ ွဲဖခွာ ျေး မ ကဖ ွာ ်ဖပ န  ုင ်(သ ုို့မ ဟုတ်) အ ကကကွာ င ်ျေးအ ရ င ်ျေး က  ု

ကဖဖ ဆ ုထ ွာ ျေး ဖခငျ်ေး/ကဖဖ ဆ ုလ  ုဖခင ်ျေးမ ရ ှ  

  

ရင့်ြီးပ  စ ့် … အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  စွာ ရင့်ြီး ဒ ွာ  ့်ယူ ှု။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ ဒရ ြို့ဒပပွာ င ့်ြီးသွွာ ြီးလွာ ဒသွာ အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  ( ၇) စ  ရှ ပေါ ဒသ ွာ င ့်ြီး ဒလ လွာ ဒတွြို့ရ 

ပ ေါ သည့်။ 

 

(ဂ- ၃) ဒရ ြို့ဒပပွာ င ့်ြီးလ ပ့်   င ့်သူ  ွာ ြီး  ှပပ န ့်ပ  ို့ဒင ွ
ဇယွာ ြီး (၂၆)  ဒရ ြို့ဒပပွာ င ့်ြီးလ ပ့်   င ့်သူ  ွာ ြီး ပှပ န ့်ပ  ို့ဒင ွ

စဉ့် အ ဒ သ ွာ င ့်ြီး အ ရွာ 
အ   ့်ဒထ ွာ င ့်စ  အ ဒ ရအ တွ ့် 

စ စ ဒ ပ ေါင ့်ြီး ပ င ့်  လ တ့် န   ့်  

၁ ဖပ န ်ပ  ုို့ကင  က  ုမ ှီခ ုကန ရ ကသွာ အ  မ ်ကထ ွာင ်စု အ ကရ အတ က် ၇ ၁ ၄ ၂ 

၂ 

ပပ န ့်ပ   ို့ဒ င ွလ  ့်ြီးဒ သ ွာင ့်ြီး  ွာ ြီး  

- က။ ကင  လ  ွဲလ ုပင် န ်ျေး (ဟ န ်ေီ) ၅ 

 - ခ ။ ဘဏ် ၂ 

- ဂ။ လ ူကက ံဖဖ င ့််လ  ွဲပ  ုို့ဖခင ်ျေး - 



 
 

စဉ့် အ ဒ သ ွာ င ့်ြီး အ ရွာ 
အ   ့်ဒထ ွာ င ့်စ  အ ဒ ရအ တွ ့် 

စ စ ဒ ပ ေါင ့်ြီး ပ င ့်  လ တ့် န   ့်  

- ဃ။ အ ထ ကပ် ါ(က၊ခ၊ဂ)အ န က်မနှ ည ်ျေးလ မ ်ျေးန ှစ်မ ျ  ျေးက ုအ 

- သံုျေး ဖပ  ၍ 
 

- င ။ အ ထ က်ပ ါ(က၊ခ၊ဂ)အ န က်မနှ ည ်ျေးလ မ ်ျေး သံုျေးမ ျ  ျေးလ ုံျေး က  ု

- အ သံုျေး ဖပ  ၍ 
 

ရင့်ြီးပ  စ ့် … (၁) အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  စွာ ရင့်ြီး ဒ ွာ  ့်ယူ ှု၊ (၂) ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ။ 
ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် ဒရ ြို့ဒပပွာ င ့်ြီးသွွာ ြီးလွာ ဒန ထ  င ့်ဒသွာ 

အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  ( ၇)စ  ရှ မပ ြီး ရရှ ဒင ွအွာ ြီး ဘ ဏ့် ှလ ွဲ၍ ဒ  ြီးရ ွာ ရှ   သွာ ြီးစ  သ  ို့ ပ   ို့ဒလ ရှ ပေါ ဒသ ွာ င ့်ြီး ဒလ လွာ ဒတွြို့ရ  

ပ ေါ သည့်။ 

(ဃ)     န ့်စ ည့်နှင့် ဝ န ့်ဒဆွာ င ့် ှုဒစ ြီး  ွ ့် 
ဇယွာ ြီး (၂၇) က ုန ်စ ည်နငှ ့်် ဝ န ်ကဆွာင ်မှု၊ ကစ ျ ျေး က  က ်လက ်လမှ ်ျေးမ ီမှု အကဖခအကန 

ဒ စ ြီး  ွ ့်လ  ့်လ ှ ့်ြီး   ှု 
အ န  ြီးဆ  ြီးဒ စ ြီး 

(အ န  ြီးဆ  ြီး တစ့်ခ    သွာ ဒ ဖွာ ့်ပပ ပ ေါရန ့်) 
အ က  ြီး စွာ ြီး ဒ စ ြီး  ွ ့် 

(အ ဓ   တစ့်ခ    သွာ ဒ ဖ ွာ ့်ပပပ ေါရန ့်) 

ဒ စ ြီး အ  ည ့် (မ   ြို့/ ရ ွာ) သံုျေးခ  သန ်လျင ်

ရ ွာ  ှအ  ွွာအ ဒဝ ြီး (   င ့်) 
(အ န  ြီးစပ ့်ဆ  ြီးတစ့်ခ     
ခန  ့် ှန ့်ြီးမပ  ြီး ဒ ရ ြီး ခ ယ့်ရန ့်) 

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်   ၁ မ ှ ၅ မ  ုင ်  

၅ မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်   ၁၀ မ ှ၁၅ မ  ုင ် 
၁ ၅ မ  ုင ်အ ထ က ်  

၀ မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်   ၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ  ုင ် 
၂ ၁ မ ှ၃ ၀ မ  ုင် ၃ ၀ မ ှ၅ ၀ မ  ုင ်  
၅ ၁ မ ှ၁၀ ၀၁၀၀ မ  ုင ်အထက် 

သယ ့်ယ ူပ   ို့ဒ ဆွာင ့်ဒ ရြီးန ည ့်ြီးလ ့်ြီး 

ကဖခလ ျင ်စက်ဘီျေး 

ဆ ုင ်ကယ်ကွာ ျေး/ကထ ွာ ်လ ွာဂျီ  

ရ ထ ွာ ျေးသံုျေး ဘီျေး ဆ ုင ်ကယ်ကလ ှ

စက်ကလ ှ 

ကဖခလ ျင ် စက်ဘီျေး ဆ ုင ်ကယ ်  

ကွာ ျေး/ကထ ွာ ်လ ွာ ဂျီ      ရ ထ ွာျေး 

သံုျေး ဘီျေး ဆ ုင ်ကယ်ကလ ှ စက်ကလ ှ 

 

  န ့်စည ့်နှင ့် ဝန ့်ဒ ဆွာင ့် ှု ရရှ န  င ့် ှု 
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့််အထ က် ကရ  ျေး
န  ုင ်သည ်။) 

စွာ ျေး ကသွာ က်ကုန ် (ကုန ်စ မ ်ျေး ၊ ကုန ်
ကဖခွာ က)်  မ ီျေး ဖ  ုကချွာ င ်သံုျေးန ှင ့််အ  မ ်

သံုျေး ပ စစည ်ျေး အ ဝ တ်အထ ည ်  

ကဆွာက်လ ုပ ်ကရ ျေးပစစည ်ျေးမ ျွာ ျေး၊ပရ
ကဘွာဂမ ျွာ ျေးပစစည ်စံုဝန ်ကဆွာင ်မ ှုစံု
ရန  ုင် 

စွာ ျေး ကသွာ က်ကုန(်ကုန ်စ မ ်ျေး ၊ကုန ်ကဖခွာ က)်

 မ ီျေး ဖ  ုကချွာင ်သံုျေး နငှ ့််အ  မ ်သံုျေး ပ စစည ်ျေး 
အ ဝ တ်အ ထည်ကဆွာက်လ ုပ ်ကရ ျေး 
ပစစည ်ျေးမ ျွာ ျေး၊ပရ ကဘွာဂမ ျွာ ျေးပစစည ်ျေးစံုဝန ်
ကဆွာင ်မ ှုစံုရန  ုင ် 

ဒ စ ြီး အ ဒ ပခခ အဒ ဆွာ  ့်အ ဦ ကကွာ င ်ျေး   သင ့််        ည ံ့် ကကွာ င ်ျေး   သင ့််        ည ံ့် 

ဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု ကကွာ င ်ျေး   သင ့််         ည ံ့် ကကွာ င ်ျေး   သင ့််         ည ံ့် 



 
 

ရင့်ြီးပ  စ ့်…ဦြီး တည့်အ ပ့်စ  ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး-
ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ၊လယ့်သ ွာ ြီးအ ပ ့်စ  ၊အ    ြီးသ  ြီးအ ပ့်စ  ၊စ    ့်ပ   ြီး ဒ ွြီးပ ြူဒရြီး ဟ တ့်ဒသွာ ဝ င ့်ဒင ွရလ ပ့်ငန ့်ြီး  ွာ ြီး 
လ ပ့်   င ့်သူ အ ပ ့်စ  ။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ၏ ဒ  ြီးရ ွာ  န ့်စ ည့်ဝန ့်ဒဆွာ င ့် ှုနငှ  ့် ဒစ  ြီး  ွ ့် 

လ ့်လ ှ ့်ြီး   ှုအဒပခအဒန သည့် လ ့်ြီးပ န ့်ြီးဆ ့်သွယ့်ဒရြီးဒပ ေါ်၌ သွာ   ွာ ြီးစ ွွာ  ူတည့်ဒန ပေါ သည့်။ 

ဒ  ြီးရ ွာ   န ့်စ ည့်    ( ၆)   င ့် ွွာ ဒဝ ြီးဒသွာ သ  ြီးခွမ   ြို့ အထ  တင ့်ပ  ို့ဒရွာ င ့်ြီးခ ရမပ ြီး သယ့်ယူပ  ို့ဒဆွာ င ့်ရြီးပဖ င  ့် 

 ွာ ြီး၊ ဒထွာ ့်လွာ ဂ      အဓ   ထွာ ြီးတင ့်ပ  ို့သ သည့်။ ဒ  ြီးရ ွာ သည့် အဓ  အွာ ြီးပဖ င  ့် ဆန ့်၊စ ပ ေါ ြီးနှင  ့်ပ ွဲ   သွာ 

တင ့်ပ  ို့ဒရွာ င ့်ြီးခ ပ ေါ သည့်။ ဒ  ြီးရ ွာ ၌ ဒစ ြီးနှုန ့်ြီးသည့် အသင  ့်အတင  ့် အဒပခအဒန    သွာ ရရှ သည့်။ 

  န ့်စ ည့်နငှ  ့်ဝန ့်ဒဆွာ င ့် ှု အဒပခအဒန သည့် လ ့်ြီးပ န ့်ြီးဆ ့်သွယ့်ဒရြီးနှင  ့် ဒစ  ြီးနှုန ့်ြီးအဒပ ေါ်  ွာ ြီးစ ွွာ 

လ  အပ့်ဒသ ွာ င ့်ြီး ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ရ ပ ေါ သည့်။ 

(င)    ဒင ွဒသ ြီးလ ့်လ ှ ့်ြီး   ှုနှင ့်  ဘ ဏ့်လ ပ့်င န ့်ြီး 
ဇယွာ ြီး (၂၈) ဒင ွဒသ ြီးလ ့်လ ှ ့်ြီး   ှုနငှ ့်  ဘ ဏ့်လ ပ့်င န ့်ြီး 

ဒ ခ ြီးဒ င ွ ရရှ န   င ့်သည ့်   
ဒ နရွာ 

ဒ ငွဒ သ ြီး ဝ န့်ဒ ဆ ွာင ့် ှု 
အ     ြီးအ စွာြီး 

ပပ န့်လည ့် ဒ ပ ြီးဆ ပ ့်ရ ည  ့် 
 ွာလ 

အ တ  ြီးန ှုန့်ြီး 
(လ) 

အ ဒ ပ ေါင ့်ခ  
ပ စစည ့်ြီး လ  အပ ့် ှု 

ဒ ခ ြီးဒ င ွရရန့် 
အ ခ ့်အ ခွဲ  ွာြီး 

အ စ ုျေးရ ဘဏ်(ဖမန်မ ွာ့် 
လယ် ယွာဖ  ံ ွံ့ဖဖ   ျေးက ရ ျေးဘဏ်/ 
ဖမ န်မ ွာ့်စီျေးပ  ွာျေးက ရ ျေးဘဏ်) 

ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င   

ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င   
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

၃−၆ လအတ  င ်ျေး 

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ  

တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်    

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည် 

မ လ ု အပ ်ပ ါ   

နည်ျေး သည်  

ရ ှ သည်      

မ ရ ှ ပ ါ        

သမ ဝ ါ ယမ က ချျေးက င   
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င   

ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င   
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

၃−၆ လအတ  င ်ျေး 

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ  
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည် 

မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

ပ ုဂ္လ က ဘဏ် 
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င      
ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င     
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င    

၃−၆ လအတ  င ်ျေး       
၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ      
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက်  

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  
မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

ပ ုဂ္လ က အ က သျေးစွာျေး 
က ချျေးက င  ဝ န်က ဆ ွာငမ် ှုက
ဏ္ဍ 

ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င     
ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င    
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

၃−၆ လအတ  င ်ျေး     
၆လမ ှ တ စ်နှစ်ထ     
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  
မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         



 
 

ဒ ခ ြီးဒ င ွ ရရှ န   င ့်သည ့်   
ဒ နရွာ 

ဒ ငွဒ သ ြီး ဝ န့်ဒ ဆ ွာင ့် ှု 
အ     ြီးအ စွာြီး 

ပပ န့်လည ့် ဒ ပ ြီးဆ ပ ့်ရ ည  ့် 
 ွာလ 

အ တ  ြီးန ှုန့်ြီး 
(လ) 

အ ဒ ပ ေါင ့်ခ  
ပ စစည ့်ြီး လ  အပ ့် ှု 

ဒ ခ ြီးဒ င ွရရန့် 
အ ခ ့်အ ခွဲ  ွာြီး 

အ ဖ  ွဲွံ့အ လ ုက ်က င  စု/ 
က င က ချျေး အ စီအ စဉ် 

ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င     
ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င   
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

၃−၆ လအတ  င ်ျေး      
၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ     
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  

မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

က င က ချျေးက ပ ျေးသူ 
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င     

ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င    
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

က န့်စဉ ်                   
လစဉ ်                   
၃−၆ လအတ  င ်ျေး     

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ     
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  

မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

အ က ပ ါ ငဆ်  ုင ်
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င      

ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င     
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င    

က န့်စဉ ်                  
လစဉ ်                   
၃−၆ လအတ  င ်ျေး      

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ      
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  
မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

မ  တက် ဆ  နှင ့််က ဆ  မ ျ  ျေးမ ျွာျေး 
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င     

ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င   
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

က န့်စဉ ်                  
လစဉ ်                  
၃−၆ လအတ  င ်ျေး    
၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ    
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  
မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  

ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

ရင့်ြီးပ  စ ့် … (၁) ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပ ခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ၊ လယ့်သ ွာ ြီး အ ပ ့်စ  ၊ အ    ြီး သ  ြီး အ ပ ့်စ  ၊ 
စ    ့်ပ   ြီး ဒ ွြီးပ ြူဒရြီး ဟ တ့်ဒသွာ ဝ င ့်ဒင ွရလ ပ့်င န ့်ြီး  ွာ ြီး လ ပ့်   င ့်သူ အ ပ ့်စ  ၊ (၂) သ ့်ဆ  င ့်ရွာ ဒင ွဒသ ြီး 
ဝ န ့်ဒဆွာ င ့် ှုဒပ ြီးဒသွာ အဖွွဲြို့  ွာ ြီး။ 
 ှတ့်ခ  ့်။         ။ပ န ့် ွာ  စ  ြီးပ ွွာြီးဒရြီးဘ ဏ့်၏ သတ့် ှတ့်ခ  ့်အရ  ွာ လတ  ဒခ ြီးဒင ွဆ  သည့် ှွာ အန ည့်ြီးဆ  ြီး  

တစ ့်ရ ့် ှအ  ွာ ြီးဆ  ြီးတစ ့်နစှ ့်အထ ၊  ွာ လလတ့်ဒခ ြီးဒင ွ ဆ  သည့် ှွာ ၃နှစ ့် ှ၅ နှစ ့်အထ ၊ ွာ လရှည့်ဒခ ြီးဒင ွ ဆ  
သည့် ှွာ ၅ နှစ ့်  ှ ၁ ၀ နှစ ့် အထ ဟ  သတ့်  ှတ့်ထွာ ြီးပ ေါ သည့်။ အ ယ့်၍ ၁ ၀ နှစ ့်  ွာ လအထ ့် ရညှ့်သ ွာ 
စ ွွာ ဒခ ြီးဒပ ြီးဒသွာ ဒခ ြီးဒင ွ  ွာ ြီးရှ ခွဲ ဒသွာ ွာလရှည့်ဒခ ြီးဒင ွတွင ့်သွာ ထည ့်သွင ့်ြီးဒပ ြီးရန ့်ပဖ စ ့်ပေါ သည့်။ 
ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ ၌ ဒင ွဒသ ြီးလ ့်လ ှ ့်ြီး ှ  ှုတွင ့် လယ့်သ ွာ ြီး  ွာြီး   ှွာ 

ပ န ့် ွာ  စ    ့်ပ    ြီး ဒရြီးဘ ဏ့်  ှ  ွာ လတ  ဒခ ြီးဒင ွရရှ သ မပ  ြီး ယခ အခေါ ပ   စ  (၇)အွာ ြီး အဒပ ေါ င ့်ပစ စည့်ြီးအပဖစ ့်  ထွာ ြီး ရှ  

ရပေါ သည့်။သ ဝ ေါ ယ ဒခ ြီးဒင ွ ှွာ အဒပ ေါ င ့်ပစ စည့်ြီး လ  အပ့်ဘ ွဲ  ွာ လတ   ဒခ ြီးဒင ွသွာ ပဖ စ ့်ပ ေါ သည့်။ 

ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် ဒင ွဒသ ြီးလ ့်လ ှ ့်ြီး   ှုနငှ  ့် ဘ ဏ့်လ ပ့်င န ့်ြီး ှွာ အစ   ြီးရဘ ဏ့်ပ န ့် ွာ လယ့်ယွာ ဖ ွ ြို့မဖ   ြီးဒရြီး 

ဘ ဏ့်တစ ့်ခ သွာ ဒခ ြီးဒင ွရရှ သည့်    ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ရပ ေါ သည့်။ 

 

(စ)  ပ တ့်ဝ န ့်ြီး  င ့်နှင ့်  သဘ ွာ ဝ ရင့်ြီးပ စ ့်  ွာြီး စ    ခန ့် ခွွဲ ှု 

(စ-၁) ပ တ့်ဝ န ့်ြီး  င ့်နငှ ့် သဘ ွာ ဝ ရင ့်ြီးပ စ ့်  ွာ ြီး စ    ခန ့် ခွွဲ ှုအတွ ့် လ ့်ရှ အဒလ အ  င ့် နှင့်  အခ ့်အခွဲ  ွာ ြီး 



 
 

ဇယွာ ြီး(၂၉) သဘ ွာ ဝ ပ တ့်ဝ န ့်ြီး  င ့်နငှ ့်  သဘ ွာ ဝ ရင့်ြီးပ  စ ့် စ    ခန ့် ခွွဲ ှုအတ ွ ့် လ ့်ရှ အဒလ အ  င ့် နှင့်  

အခ ့်အခွဲ  ွာ ြီး 

အ ဒ သ ွာ င ့်ြီး အ ရွာ အ န တရွာ ယ ့်ရှ  ှု အ န တရွာ ယ ့်ရှ  ှု 

 

 

 

ဒ ပ ဆ သသဇွာ အ ဒ ပခအ ဒန    ရှ       ရှ     ပ င  ့်        လ တ့်                န   ့်    

အ ပ င ့်    ြီးစ တ့်  ွာ ြီး    ရှ      ရှ     ပ င  ့်        လ တ့်                န   ့်    

ဖ   ့်ပ   ြီးန ှင ့် ဒ ရွာဂ ေါ ွာ  ွယ ့် ထ  န ့်ြီးခ   ပ ့် ှု    ရှ       ရှ     ပ င  ့်        လ တ့်                န   ့်    

ဒ ရအ ရင့်ြီး အ ပ စ့်    ရှ       ရှ     ပ င  ့်       လ တ့်                 န   ့်  

င ေါြီး     ြီး ွွဲ  ွာ ြီး    ရှ       ရှ     ပ င  ့်      လ တ့်                   န   ့်  

အ ပခွာ ြီး တ ရစဆွာ န ့်    ြီး ွွဲ  ွာြီး    ရှ       ရှ     ပ င  ့်      လ တ့်                   န   ့်  

စွန ့် ပ စ့်ပ စစည ့်ြီး စ   ခန  ့်ခွွဲ ှု    ရှ       ရှ     ပ င  ့်      လ တ့်                   န   ့်  

ရင့်ြီးပ  စ ့် … ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ၊ လယ့်သ ွာ ြီး အ ပ ့်စ  ။ 
ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။သဘ ွာ ဝ ပ တ့်ဝန ့်ြီး  င ့်နှင ့်  သဘ ွာ ဝ ရင့်ြီးပ စ ့်စ    ခန ့် ခွွဲ ှုအတွ ့် လ ့်ရှ  

အဒလ  အ  င ့်  ှွာ    ြီးစ ပ ေါ ြီးတငွ ့်စ သဘွာ ဝဒပ ဆ ဒပ နှစ ့်အွာ ြီး    ြီးဒရပဖင ့် သွာစ    ့်ပ   ြီးဒသွာ  အဒလ အ ထ  

ရှ သပဖ င ့်  ဒပ ဆ ဒပ ဩ ဇွာ ဆ  ြီးရ ှု ြီးပခင ့်ြီး ရှ ဒသွာ ့်လည့်ြီး ဒနွစ ပ ေါ ြီးတွင ့်ဓ ေါ တ့်ဒပ ဩ ဇွာ   ွာြီးသ  ြီးစ ွွဲ ှုဒသ ွာင ့်  ဒပ ဆ  

ဒပ ဩ ဇွာ   ွာ ြီး တစ ့်နှစ ့်ထ ့်တစ ့်နှစ ့်  ဆင ့်ြီးလွာ ပ ေါ သည့်။ခခ ဒပ   ွာ ြီးတွင ့် နှစ ့်ရှည့်သ ြီးပ င ့်  စ ွာ ြီးပင ့်  ွာ ြီးနှင ့်  

အ  ့်ဒဆွာ  ့်သစ ့် ရရှ ဒရြီးအတွ ့်    ္  လ့်ပင ့်၊ယ ူ လစ ့်နှင ့်  အပခွာ ြီးသစ ့်  ွာ ြီး  ဒရွာ ဒနှွာ စ    ့်ပ   ြီးပ ေါ သည့် ။ 

စ ွန ့် ပ စ ့်ပစ စည့်ြီး  ွာ ြီး အွာ ြီးစ နစ ့်တ  စ    ဒဆွာ င ့်ရ  ့်သည့်  အဒလ အ  င ့်  န ည့်ြီးပေါ ြီးပ ေါ သည့်။ 

(ဆ-၁) ပ ညွာ ဒရြီးနှင ့်  စ ွာ တတ့်ဒပ ွာ ့် ှု 

ဇယွာ ြီး (၃၀)  ူလတန ့်ြီး၊ အလယ့်တန ့်ြီး၊ အထ ့်တန ့်ြီးနှင ့်  တ ္သ  လ့်အဆင ့်  စ ွာ တတ့်ဒပ ွာ  ့် ှုနှုန ့်ြီး 

အ တန ့်ြီးပ ညွာ မပ  ြီးဒ ပ ွာ  ့် ှု   ွာ ြီး   ဒ ပ ေါင ့်ြီး 

စွာ မ တတ်သူဦျေး ကရ  
  

မ ူလ တန ်ျေးအ ဆင ့််ရှ သူဦျေး ကရ ၃ ၀ ၀ 
၂၈ ၀ ၅၈၀ 

အ လ ယ ်တနျ်ေး အ ဆင ့််ရှ သူ ဦျေး ကရ ၇ ၅ ၆ ၀ ၁၃ ၅ 

အ ထ က်တန ်ျေးအ ဆင ့််ရှ သူ ဦျေး ကရ ၃ ၀ ၂ ၅ ၅ ၅ 

တကကသ ုလ ်/ကကွာ လ  ပ ် အ ဆင ့််ရှ သူ ဦျေး ကရ ၉ ၆ ၁ ၅ 

ရင့်ြီးပ  စ ့် …အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  စ ွာ ရင ့်ြီး ဒ ွာ  ့်ယူ ှု။  



 
 

 ှတ့်ခ  ့် ။    ။ဤ ဇယွာျေး က  ု ဖဖ ည့်သ် င ်ျေး ရွာတ င ် ဖပ ည်ကထွာင ်စ ုသမ မတ ဖမ န ်မွာန  ုငင် ံကတွ်ာအစ  ုျေးရ ၊ ပ ညွာ ဒရြီး 

ဝ န ့်က  ြီးဌွာ န  ှ အသ အ ှတ့်ပပ ထွာ ြီးဒသွာ အတန ်ျေး ပ ညွာတက ်ကရ ွာက ်ဖပ ီျေး/တက ်ကရ ွာက ်ဆွဲသူမျ ွာျေး က  ုသွာ 

ဖဖ ည့်သ် င ်ျေး ရ န ်ဖဖ စ ်ပါ သည်။ ဒဖ ွာ ့်ပပ ပေါ အခ  ့်နှင  ့်    ့်ည ခ င ့်ြီး ရှ ခွဲ ဒသွာ ့်ဇယွာ ြီးတငွ ့်ပဖည ့်သွင ့်ြီးပခင ့်ြီး ရှ ဘ ွဲဒလ 

လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်တွင ့်သွာ  ှတ့်ခ  ့်အဒန ပဖင  ့်ဒဖ ွာ ့်ပပ ရန ့်ပဖ စ ့်ပေါ သည့်။ အတန ့်ြီးပ ညွာမပ  ြီးဒပ ွာ  ့် ှုဆ  သည့် ှွာ 

တစ ့်ဦြီး တစ ့်ဒယွာ ့်၏ ဘဝ တွင ့်သင ့်ယူဒလ လွာ ခွဲ ဒသွာ ဒန ွာ  ့်ဆ  ြီးပ ညွာ ဒရြီးအဆင  ့်/အဒပခအဒန    ဆ  လ  ပေါ

သည့်။ ဥပ  ွာ-ယခ စ ွာ ရင့်ြီးဒ ွာ ့်ယူခ  န ့်တွင ့် ဒ  ွာ င ့်ြီးသူတစ ့်ဒယွာ ့်သည့်အဋ္ဌ  တန ့်ြီး(Grade-8) တွင ့် 

ပ ညွာ သင ့်သ ွာ ြီးဒန သည့်ဆ  ဒသွာ ့် ထ  ဒ  ွာ င ့်ြီးသူ    “အလယ့်တန ့်ြီးအဆင  ့်ရှ သူဦြီး ဒရ” တွင ့်ထည ့်သွင ့်ြီးရပေါ 

 ည့်။ ယခ စ ွာ ရင့်ြီးဒ ွာ  ့်ယူခ  န ့်တွင ့်ဒ  ွာ င ့်ြီးသွာ ြီးတစ ့်ဒယွာ  ့်သည့်တတ ယတန ့်ြီး (Grade 3) တွင ့်ပညွာ 

သင ့်သ ွာ ြီးဒန သည့်ဆ  ဒသွာ ့်၊ သ  ို့ ဟ တ့် ဒရ ြီးတတ့်ဖ တ့်တတ့်အဆင  ့်သွာ (ဥပ  ွာ - ဘ  န ့်ြီးက  ြီးဒ  ွာ င ့်ြီးထ ွ ့်) 

ရှ သည့်ဆ  ဒသွာ ့် အဆ  ပေါ ဒ  ွာ င ့်ြီးသွာ ြီး/ အဆ  ပေါ ပ  ဂ္  လ့်    “ ူလတန ့်ြီး အဆင  ့်ရှ သူဦြီး ဒရ” တွင ့်သ ွာ 

ထည ့်သွင ့်ြီးရပေါ  ည့်။“ဘ  န ့်ြီးက  ြီးဒ  ွာင ့်ြီးသင ့်ပညွာ ဒရြီး (ဘ  -ဒ  ွာင ့်ြီး)”     ဆည့်ြီးပူြီး ခွဲ ၊ ဆည့်ြီးပူြီး ဆွဲဒသွာ 

ဒ  ွာ င ့်ြီး သူ/သွာ ြီး  ွာ ြီး   သ ့်ဆ  င ့်ရွာ အတန ့်ြီးပ ညွာ အဆင ့် အလ   ့် ထည့််သ င ်ျေးရ ပ ါမ ည။် ယခ စ ွာ ရင့်ြီးဒ ွာ

 ့်ယူခ  န ့်တွင ့်အဒပခခ ပ ညွာ  ူလတန ့်ြီးပ ညွာ     သင ့်ယူမပ  ြီးဆ  ြီးသင  ့်သည ့်အရ ယ့်    ဒ  ွာ ့်လနွ ့်မပ  ြီးပဖ စ ့်ဒသွာ ့် 

လည့်ြီး စ ွာ လ  ြီးဝ  တတ့်ပ ေါ   “စ ွာ  တတ့်သူဦြီး ဒရ” တွင ့်သွာ ပဖ ည ့်သွင ့်ြီးရန ့် ပဖ စ ့်ပေါ သည့်။  

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် စ ွာ  တတ့်သူဦြီး ဒရ   ရှ ပ ေါ ။အ  ွာ ြီးအွာ ြီးပဖင ့်  အသ ့်(၄၀) 

ဒ  ွာ ့်အရ ယ့်  ွာြီးသည့်  ူလတန ့်ြီးပညွာ ပဖ င ့် သွာ ဒ  ွာင ့်ြီး ထွ ့်ခွဲ သ မပ  ြီး အသ ့်(၃၀)ဒ  ွာ ့် 

အရ ယ့်  ွာ ြီးသည့် အလယ့်တန ့်ြီး၊အထ ့်တန ့်ြီး  ွာ ြီးတွင ့်ပညွာ သင ့်ယူခွဲ  သ မပ  ြီးတ တသ  လ့်၊ ဒ ွာ လ ပ့် 

ဒ  ွာ င ့်ြီးမပ  ြီးသူ  ွာ ြီး ှွာ အသ ့်(၃၀)နှစ ့်ဒအွာ  ့်  ွာ ြီးသွာ ပဖစ ့်ပေါ သည့်။ 

 

(ဆ-၂) ဒ  ွာ င ့်ြီးတ ့်နှုန ့်ြီး 

ဇယွာ ြီး (၃၁) ဒ  ွာ င ့်ြီးတ ့်နှုန ့်ြီး 

ပ ည ွာ ဒ ရြီးအ ဆင ့် အ တန ့်ြီး   ွာ ြီး   ဒ ပ ေါင ့်ြီး 

မ ူလ တန ်ျေး ၃ ၈ 
၄ ၀ ၇၈ 

အ လ ယ ်တနျ်ေး  ၁ ၈ ၁ ၄ ၃ ၂ 

အ ထ က်တန ်ျေး  ၄ ၆ ၁ ၀ 

တကကသ ုလ ်/ကကွာ လ  ပ ် ၁ ၂ ၆ ၁ ၈ 

ရင့်ြီးပ  စ ့် … (၁) ဒ  ွာ င ့်ြီးဝ င ့်စွာ ရင့်ြီး၊ (၂) ဆယ့်အ  ့် ှြူြီး  ွာ ြီး။ 

 ှတ့်ခ  ့်။ ။ဤ ဇယွာျေး က  ုဖဖည့််သ င ်ျေး ရ ွာတ ငဖ်ပ ည်ကထွာင ်စ ုသမ မတဖမ န ်မွာန  ငု ်င ံကတွ်ာအစ  ျုေး ရ ၊ပ ညွာကရျေး ဝန ်ကကျီေး

ဌ ွာန မ ှအသ အမ ှတ်ဖပ ထွာျေး ကသွာစ ွာသင ်ကက ျ ွာင ်ျေး မျ ွာျေး ၊တက ကသ ုလ်ကက ွာလ ပ်မျ ွာျေး တ ငပ် ညွာတက ်ကရ ွာက ်ကန



 
 

သူမျ ွာျေး က  ုသွာ ဖဖ ည့်သ် င ်ျေး ရ န ်ဖဖ စ ်ပါ သည်။၄င ့်ြီးအပပင ့် “ဘ  န ့်ြီးက  ြီးဒ  ွာင ့်ြီးသင ့်ပညွာဒရြီး”    သင ့်ယူဆည့်ြီး 

ပ ူြီးဒန ဒသွာ ဒ  ွာ င ့်ြီးသူ/သွာ ြီး  ွာ ြီး    အဒပခခ ပ ညွာ ဦြီး စ  ြီးဌ ွာ န  ှ သတ့် ှတ့်ထွာ ြီးဒသွာ ပ ညွာ ဒရြီးစ နစ ့်/ အ 

ဆင  ့်သတ့် ှတ့်ခ  ့်  ွာ ြီးနှင  ့် အည  သတ့် ှတ့်ပဖ ည ့်သွင ့်ြီးရန ့် ပဖ စ ့်ပေါ သည့်။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ ရှ  အ  ့်ဒထွာ င ့်စ    ွာ ြီးသည့်     တ  ို့၏ သွာ ြီး/သ  ြီး  ွာ ြီး 

အွာ ြီးအသ ့်(၅)နှစ ့်ပပ ည့် လဆင ့်  ူလတန ့်ြီးဒ  ွာင ့်ြီးသ  ို့အပ ့်နှ ပညွာ သင ့်သ ွာ ြီးဒစမပ  ြီး အသ ့် အရ ယ့်အလ   ့် 

အထ ့်တန ့်ြီးပ ညွာ ထ  သင ့်ယူဒစ ဒသွာ   ဘ   ွာြီးပဖ စ ့်ပေါ သည့်။ ဒ  ွာင ့်ြီးသွာ ြီး  ွာ ြီးသည့် (၁ ၀)တန ့်ြီးပ ညွာ တငွ ့် 

  ရ ှု ြီး၍ ဒ  ွာ င ့်ြီးထ ွ ့်သူ  ွာ ြီးနှင ့် ဒအွာ င ့်ပ င ့်မပ  ြီး ပ ညွာ ဆ  ြီးခန ့်ြီးတ  င ့် သင ့်ယူသူ  ွာ ြီးသွာ ရှ ပေါ သည့်။ 

 

(ဆ-၃) စ ွာ သင ့်ဒ  ွာ င ့်ြီးဒဆွာင ့်အဒပခအဒန နှင  ့် ဝ န ့်ဒဆွာ င ့် ှု  ွာြီး 

ဇယွာ ြီး (၃၂) စ ွာ သင ့်ဒ  ွာင ့်ြီးဒဆွာ င ့် အဒပခအဒန နှင  ့် ဝ န ့်ဒဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး 

 

အ ဒ သ ွာ င ့်ြီး အ ရွာ ဒ   ွာ င ့်ြီးအ ဆင  ့် 

 ။ ကကျွာ င ်ျေး အ ဆင ့်် 
မ ူလတန်ျေး           မ ူလ န်          အ လယ်တန် ျေး(ခ ွဲ)           အ လယ်တန် ျေး 
အ ထက ်တန်ျေး(ခ ွဲ)       အ ထက ်တန်ျေး 

ခ ။ ရ  ွာ မအှ က ွာအ ကဝ ျေး(မ  ုင)် ၀ မ ှ၁ မ  ုင ်  ၁ မ  ုင ်မ ှ၃ မ  ုင ်     ၁၅ မ  ုင ်မ ှ၂ ၀ မ  ုင ်   ၂ ၀ မ  ုင ်အ ထက ်   

ဂ။ သယ ်ယ ူပ  ုို့ကဆွာ င ်ကရျေး ဝ န ်ကဆွာင ်မ ှု  က ဖခလျင ်     စက ်ဘီျေး     ဆ  ုင ်က ယ်     က ွာျေး    

ဃ ။ စွာ သင ်ကကျွာ င ်ျေး ၏ 
စုစုကပ ါ င ်ျေး ကကမ ်ျေး ခင ်ျေးဧ ရ  ယွာ 
(စတုရ န ်ျေး ကပ)* 

၁၈ ၀ ၀ စတုရန်ျေးက ပ 

င ။ အ မ  ျုေး ၊န ံရ ံ၊အ ခင ်ျေး အ ရ ည ်အ ကသ ျေး က ကွာ င ်ျေး                                         သင ့််                           ညံ့် 

စ။ ကကျွာ င ်ျေး သံုျေး ပ ရ ကဘွာ ဂလ ုံကလ ွာ က်မ ှု လံုက လွာက ်မ ှုရ ှ သည်                  မ လံုက လွာက ်ပ ါ      

ဆ။ ကကျွာ င ်ျေး အ  မ ်သွာ အ ကဖခအ ကန က က ွာင ်ျေး                      သင ့််        ည ံ့်                      မ ရ ှ     

ဇ။ ကကျွာ င ်ျေး အွာ ဟွာ ရ တ ုကက်ကျွျေး မ ှု  တ ကု ်က က ျွျေးမ ှုရ ှ သည်                    တ ကု ်က က ျွျေးမ ှု မ ရ ှ ပ ါ  

စ ။ ကကျွာ င ်ျေး ဆရ ွာ/မ ဦျေး ကရ   ွာြီး   ဒ ပ ေါင ့်ြီး 

                     အ စ ုျေး ရ ခန ့်် ၁ ၄ ၅ 

                     ကကျျေး ရ  ွာ ခန ့်် − − − 

ရင့်ြီးပ  စ ့် … (၁) ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခ င ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ၊ (၂)   ဘ ဆရွာ အသင ့်ြီး။ 
 ှတ့်ခ  ့်။      ။ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် စ ွာ သင ့်ဒ  ွာ င ့်ြီး ရှ ပေါ   ( ၊ ခ ၊ ဂ)    သွာ ဒပဖဆ  ရပ ေါ  ည့်။ စ ွာ သ င ့် 

ဒ  ွာ င ့်ြီး၏ စ  စ  ဒပ ေါ င ့်ြီးသ  ့်ြီးခင ့်ြီးဧရ ယွာ(စတ ရန ့်ြီးဒပ=အလ ွာ ြီး× အန  ) သည့် စ ွာ သင ့်ဒ  ွာင ့်ြီးတစ ့်ဒ  ွာ င ့်ြီး 

အတွင့်ြီး ရှ  ဒ  ွာင ့်ြီးအဒဆွာ  ့်အအ   အွာ ြီးလ  ြီး၏ စ  စ  ဒပ ေါ င ့်ြီးဧရ ယွာ    ဆ  လ  သည့်။  

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့်  ူလတန ့်ြီးဒ  ွာင ့်ြီး  စွာ သင ့်ဒ  ွာ င ့်ြီး ရှ မပ  ြီး အစ   ြီးရခန  ့် 



 
 

ဆရွာ ( ၁ ) ဦြီး နှင  ့် ဆရွာ  (၄) ဦြီး  ရှ ပ ေါ ဒသ ွာ င ့်ြီး ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ  ရပေါ သည့်။ 

 

(ဆ-၄) ပ ညွာ ဒရြီးအခ ့်အခွဲနှင ့် ပပဿန ွာ  ွာ ြီး 

ဇယွာ ြီး (၃၃) ပ ညွာ ဒရြီး အခ ့်အခွဲနှင ့်  ပပ ဿ န ွာ   ွာ ြီး 

အ ခ ့်အ ခွဲ/ ပပ ဿန ွာ ရငှ ့်ြီးလ င ့်ြီးခ   ့် 

ကကျွာ င ်ျေး ဆရ ွာ/မ ရ ရ ှ န  ငု ်မ ှု လ ုံကလ ွာ က ်              မ လ ုံကလ ွာ က ်               

တပ ည ့်် - ဆရ ွာ အ ချ  ျေး ၄ ၀: ၁ ကအ ွာ က ်             ၄ ၀:၁ အ ထ က် 

မ ူလ တန ်ျေးပ ည ွာ ကကျွာ င ်ျေး ထ  ကန် ှုန ်ျေး မ ရ ှ               န ည ်ျေး   လ တ်           မ ျွာ ျေး  

မ သန ်စ မ ်ျေး သူမ ျွာျေး အ တ က ်ပ ည ွာ ကရ ျေး အထ ူျေး အ စီအစဉ် ရ ှ                  မ ရ ှ      

ကကျွာ င ်ျေး သံုျေး စွာ အ ုပန် ှင ့််စွာ ကရ ျေး က ရ  ယ ွာ လ ုံကလ ွာ က ်       မ လ ုံကလ ွာ က် 

ဆင ့်ြီးရွဲဒ သွာ   သွာ ြီး စ   ွာြီး အ တွ ့်ဒ   ွာင ့်ြီးစရ တ့် တတ့်န  င ့် ှု ဖမ င ့် ်                 အ သင ့််အ တင ့် ်  

ဒ   ွာ င ့်ြီးအွာ ြီး  စွာ ြီး ဆ  င ့်ရွာ  မ ရ ှ                    န ည ်ျေး 

  ဘဆရွာ အ သင ့်ြီး၏အ ခန ့်ြီး ဏ္ဍ ကကွာ င ်ျေး             သင ့််          ည ံ့် 

ဒ ဘြီး အ န တရွာ ယ ့်ဒ သ ွာ င  ့်ပ   ့်စ ြီးပခင ့်ြီး မ ရ ှ             နည ့်ြီး      လ တ်        မ ျွာ ျေး 

ရင့်ြီးပ  စ ့် … (၁) ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခ င ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ၊ (၂)   ဘ ဆရွာ အသင ့်ြီး။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။ ။ ဒ ေါ င  ့်က  ြီးဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် တပ ည ့်-ဆရွာ အခ   ြီး(၄၀:၁)ဒအွာ  ့်ရှ ပေါ သည့်။  

ဒ  ွာ င ့်ြီးသ  ြီးစ ွာ အ ပ ့်နငှ  ့်စ ွာ ဒရြီး  ရ ယွာ လ  ဒလွာ  ့် ှု ရှ ပေါ ။ 

(ဇ)   န ့်ြီး ွာ ဒရြီးနှင ့် အွာ ဟွာ ရ 

(ဇ-၁) အပဖစ ့်  ွာ ြီးဒသွာ ဒရွာ ဂေါ  ွာ ြီး 

ဇယွာ ြီး (၃၄) အပဖစ ့်  ွာ ြီးဒသွာ ဒရွာ ဂေါ  ွာ ြီး 

စဉ့် ဒ ရွာဂ ေါ ပ   ြို့နှ ို့ ှု/ပဖ စ့်ပ ွွာ ြီး  ှု 

၁ ဝ မ ်ျေး ပ ျကဝ် မ ်ျေး ကလ  ွာ   ပ င  ့်           န    ့်                ရှ  

၂ ကသ ျေး လ  န ်တုပ ်ကက ျေး   ပ င  ့်           န    ့်               ရှ  

၃ င ှက်ဖ ျွာ ျေး   ပ င  ့်           န    ့်               ရှ  

၄ အ သက်ရှ လ မျ်ေး ကကကွာ င ်ျေး ကူျေး စက်ကရ ွာ ဂါ   ပ င  ့်           န    ့်               ရှ  

၅ HIV, AIDS, လ  င ်မ ှတဆင ့်် ကူျေးစက်န  ုင ်ကသွာကရ ွာဂါမ ျွာ ျေး   ပ င  ့်            န    ့်                ရှ   

၆ တီဘီ   ပ င  ့်           န    ့်               ရှ  

၇ ဆီျေး ချ     ပ င  ့်           န    ့်               ရှ  

၈ ကသ ျေး တ ုျေး   ပ င  ့်            န    ့်               ရှ   



 
 

စဉ့် ဒ ရွာဂ ေါ ပ   ြို့နှ ို့ ှု/ပဖ စ့်ပ ွွာ ြီး  ှု 

၉ အ သည ်ျေး ကရ ွာ ဂါ ( ဘီ၊ စီ)   ပ င ့်                   န မ ့််                          မ ရ ှ   

၁ ၀ အ ွာ ဟွာရ ချ  ွံ့တွဲ့်မ ှု   ပ င ့်                   န မ ့််                     မ ရ ှ   

၁ ၁ အ ဖခွာ ျေး ကူျေး စက်န  ုင ်ကသွာ ကရ ွာ ဂါ မ ျွာ ျေး   ပ င ့်                   န မ ့််                           မ ရ ှ   

ရင့်ြီးပ  စ ့်…(၁)ဦြီး တည့်အ ပ့်စ  ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး-

ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ၊အ    ြီး သ  ြီးအ ပ့်စ  (၂)ဒ  ြီးလ ့်  န ့်ြီး ွာ ဒရြီးဌွာ န/ဒ  ြီးလ ့်   န ့်ြီး ွာ ဒရြီး ဌ ွာ န ခွွဲ။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။       ။ ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် ဒနွရွာ သ ၌ ဝ  ့်ြီးပ   ့်ဝ  ့်ြီးဒလဆွာ ဒရွာ ဂေါ 

အန ည့်ြီးင ယ့် ပဖ စ ့်တတ့်ပေါ သည့်။တ ဘ  ဒရွာ ဂေါသည့်(၂)ဦြီး  ှွာ   သ ှုခ ယူ၍ ဒပ  ွာ  ့် င ့်ြီးခွဲ ပ ေါ သည့်။ 

ဆ ြီးခ   နှင ့်  ဒသွြီးတ  ြီး ဒရွာ ဂေါသည့်အ    ြီး သ  ြီး(၄)ဦြီး ခန ့် ရှ ပေါ သည့်။ 

(ဇ-၂) လွန ့်ခွဲ ဒသွာ (၁ ၂) လအတွင ့်ြီး  ွာ  ွယ့်ဒဆြီးထ  ြီးနှ  ှု 

ဇယွာ ြီး (၃၅) လွန ့်ခွဲ ဒသွာ (၁ ၂) လအတွင ့်ြီး  ွာ  ွယ့်ဒဆြီးထ  ြီးနှ  ှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရင့်ြီးပ  စ ့် … (၁) ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီး ပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ၊ အ    ြီး သ  ြီး အ ပ ့်စ  ၊ (၂) ဒ  ြီးလ ့် 

  န ့်ြီး ွာ ဒရြီးဌွာန/ဒ  ြီးလ ့်  န ့်ြီး ွာ ဒရြီးဌွာ န ခွွဲ။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။    ။ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် ဒ  ြီးရ ွာ ဒ ွာ ့် တ တွွဲဖ ့်၍  ဒလြီး  ွာ ြီးအွာ ြီး 

ဦြီး တည့်အ ပ့်စ  ထွာ ြီးရှ  ွာ အပတ့်စ ဉ့်ဒပ ေါ င ့်ခ  န ့်၊ အရပ ့်တ  င့်ြီး ၊လ ့် ဒ ွာ င ့်ြီးပ တ့်တ  င ့်ြီးပခင ့်ြီး၊  ွာ ွယ့်ဒဆြီး 

  ွာ ြီးအွာြီး သ ့်တ ့်ြီး အလ   ့်ထ  ြီးနှ ဒပ ြီးပခ င ့်ြီး၊ အွာ ဟွာ ရပညွာ ဒပ ြီးအစ   အစ ဉ့်နှင ့် အွာ ဟွာ ရ  ဒ ျွ ြီးဒ ွြီးပခင ့်ြီး 

ပပ  လ ပ ့်ဒန ပ ေါ သည့်။ ဒ  ြီးလ ့်  န ့်ြီး  ွာ ဒရြီးဌွာ န   ှ    ယ့်ဝ န ့်ဒဆွာင ့်   ခင ့်  ွာ ြီးအွာ ြီး ဒ ြီးခ  င ့် ွာ  ွယ့် 

ဒဆြီးထ  ြီးပခင ့်ြီး၊အသ ပညွာ ဒပ ြီးပခ င ့်ြီး   ွာ ြီးရှ ပ ေါ သည့်။ 

 

(ဇ-၃)    န ့်ြီး ွာ ဒရြီးအဒထွာ  ့်အပ     ွာ ြီး(ဒဆြီးရ   /ဒဆြီးဒပ ြီးခန ့်ြီး  ွာြီး) 

စဉ့်  ွာ ွယ့်ဒဆ ြီးထ  ြီးပခင ့်ြီး (ရှ ၊  ရှ  အ  နှ ့်ပခစ့်ရန ့်) ရှ   ရှ  

၁ အ ဆုတ်ကရ ွာ ဂါ   

၂ ဆုံဆ ုို့၊ ကကက်ည  ွာ ၊ ကမ ျေး ခ ုင ်နငှ ့်် အ သည ်ျေး ကရွာ င ်အ သွာ ျေး ဝ ါ  
 

၃ ပ  ုလ ီယ  ုကရ ွာ ဂါ   

၄ ကမ ျေး ခ ုင ်(က ုယ်ဝန ်ကဆွာ င ်ကွာ လ အ တ င ်ျေး)   

၅ ဝ က်သက်ကရ ွာ ဂါ   

၆ အ ဖခွာ ျေး စုကပ ါ င ်ျေး  ွာ  ွယ ့်ဒ ဆြီး ထ   ြီးန ှ  ှု   

၇ အ ွာ ဟွာရ မ ှတ်တမ ်ျေး ယ ူမ ှု(အ ရ ပ ်အ ဖမ င ့််၊ အ ကလ ျေး ချ န ်၊ လ က်ကမ ွာ ငျ်ေး ပ တ်)   

၈ အ ွာ ဟွာရ ပ ညွာ ကပ ျေး အ စီအ စဉ်   



 
 

ဇယွာ ြီး (၃၆)   န ့်ြီး ွာ ဒရြီး အဒထွာ  ့်အပ   နှင့်  ဝ န ့်ဒဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး 

  န ့်ြီး ွာဒ ရြီး ဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု ခရ ြီးအ  ွွာ အဒ ဝ ြီး (   င ့်) အ ခန ့်ြီး/  တင ့်လ   ဒ လ ွာ  ့် ှု 

ကကျျေး လ က်ကျန ်ျေး မွာ ကရ ျေး  
ဌွာ န/ ဌွာ န ခ ွဲ 

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်        
၁ မ  ုင ်မ ှ၃ မ  ုင်    

၃ မ  ုင ်မ ှ၅ မ  ုင ်   

၅ မ  ုင ်မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်  
၁ ၀ မ  ုင ်အထ က် 

ရ ှ     

                  မ ရ ှ    

တ ုကန် ယ ် ကဆျေး ရံု 

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်        

၁ မ  ုင ်မ ှ ၃ မ  ုင ်   
၃ မ  ုင ်မ ှ ၅ မ  ုင ်  

၅ မ  ုင ်မ ှ ၁ ၀ မ  ုင ်  
၁ ၀ မ  ုင ်အထ က် 

ရ ှ         
မ ရ ှ    

ဖမ   ွံ့န ယ ်ကဆျေး ရံု 

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်        

၁ မ  ုင ်မ ှ ၃ မ  ုင ်   
၃ မ  ုင ်မ ှ ၅ မ  ုင ်  

၅ မ  ုင ်မ ှ ၁ ၀ မ  ုင ်  
၁ ၀ မ  ုင ်အထ က် 

  ရ ှ       
မ ရ ှ      

ကဆျေး ဆ ုင ် 

ရ  ွာ တ င ်(သ ုို့မ ဟုတ်) ရ  ွာ အ နျီေး အ န ွာ ျေး တ င ်
ကဆျေး ဆ ုင ် ရ ှ သည ် 
ရ  ွာ တ င(်သ ုို့မ ဟုတ်)ရ  ွာ အ နျီေး အ န ွာ ျေး တ င ်
ကဆျေး ဆ ုင ် မ ရ ှ ပ ါ  

ကဆျေး ဆ ုင ်တ င ် ကဆျေး ဝ ါ ျေး မ ျွာျေး က ုစ 

န စ်တကျသ ုကလ ှွာ င ် ထ ွာ ျေး သည် 
ကဆျေး ဆ ုင ်တ င ်ကဆျေး ဝ ါ ျေး မ ျွာ ျေး က ုစန စ်
တကျ သ ုကလ ှွာ င ်ထွာ ျေး ဖခငျ်ေး မ ရ ှ ပ ါ 

ရင့်ြီးပ  စ ့် … (၁) ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီး ပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ၊ အ    ြီး သ  ြီး အ ပ ့်စ  ၊ (၂) ဒ  ြီးလ ့် 

  န ့်ြီး ွာ ဒရြီးဌွာန/ဒ  ြီးလ ့်  န ့်ြီး ွာ ဒရြီး ဌ ွာ န ခွွဲ။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။     ။ ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် ဒ  ြီးလ ့်  န ့်ြီး ွာ ဒရြီးဌွာ န ခွွဲ  ရှ ၍  

ဒ  ြီးလ ့်  န ့်ြီး ွာ ဒရြီးဌွာန  ှွာ ဇွွဲဒထ ွာ ့် ဒ  ြီးရ ွာ တငွ ့် ရှ ပေါ သည့်။ အလွယ့်တ ူ ဝ ယ့်ယူန  င့်ဒသွာ 

ဒဆြီးအဒရွာ င ့်ြီးဆ  င ့်   ွာ ြီးလည့်ြီး  ရှ ဒသ ွာ င ့်ြီး၊   န ့်ြီး ွာ ဒရြီးနှင  ့်ပတ့်သ ့်၍ သ  ြီးခွမ   ြို့ န ယ့်ဒဆြီးရ   သ  ို့သ ွာ 

သွွာ ြီးဒရွာ  ့်ရပ ေါ ဒသ ွာ င ့်ြီး ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ရပ ေါ သည့်။ 

 

(စ  ) ဒရနငှ ့်  ပ တ့်ဝ န ့်ြီး  င ့် သန ့် ရငှ ့်ြီးဒရြီး 

(စ  -၁) ဒသွာ  ့်သ  ြီးဒရရရှ  ှု  

ဇယွာ ြီး (၃၇) ဒသွာ  ့်သ  ြီးဒရရရှ န  င့် ှု 



 
 

ဒ ရရရှ န  င ့် ှု 
အ သ  ြီးပပ  ဒ သွာ  

အ   ့်ဒထ ွာ င ့်စ  

ဒ သွာ  ့်သ  ြီးဒ ရ 
အ ရည့်အ ဒ သွြီး စ ့်ြီး သပ ့် 

စစ့်ဒ ဆြီး ထ ွာ ြီး  ှု 
(စန စ့်တ   စ ့်ြီးသပ ့် 

စစ့်ဒ ဆြီး ထ ွာ ြီး  ှု ရှ ပ ေါ  
“ရှ ”၊  ရှ ပ ေါ  “ ရှ ” ) 

ဒ ရ အ ရည့်အဒ သွြီး 
(ဒ သွာ  ့်သ  ြီးဒ ရ အ ရည့် 

အ ဒ သွြီး စ ့်ြီးသပ ့်စစ့်ဒ ဆြီး  
ထ ွာ ြီး  ှုတွင ့်“ရှ ” ဟ  ဒ ပဖ ဆ   

ထ ွာ ြီး ပ ေါ  ဒ ပဖ ဆ  ရန ့်။  
“ ရှ ”ဟ  ဒ ပဖ ဆ  ထွာ ြီး  ပ ေါ  

ဒ ပဖ ရန ့် လ   ) 

ဒ သွာ  ့်သ  ြီးဒ ရ ရရှ  
န   င ့် ှုနှင  ့် လ   ဒ လွာ  ့်  ှု 

အ ဒ ပခအဒ န 
(ရွာသ  ဒ ရ ြီး  ရပ ေါ  

ဒ န ွ၊    ြီးန ှင  ့် ဒ ဆွာ င ့်ြီး 
ရွာသ  သ  ြီး    ြီးလ   ြီး    

ဒ ရ ြီး  ဒ ပ ြီးပ ေါရန ့်) 

ကရ တ င ်ျေး  ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််   ည ံ့် 
ကန            
မ  ုျေး            

ကဆွာ င ်ျေး     

အ ဝ ီစ တ င ်ျေး/ 
စက်တပ ် 

၁ ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 
ကန           
မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    

အ ဝ ီစ တ င ်ျေး/  
တံုကင် 

 ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 
ကန            
မ  ုျေး            

ကဆွာ င ်ျေး     

မ  ုျေး ကရ  

သ ုကလ ှွာ င ်ကန ်  
 ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 

ကန            

မ  ုျေး            

ကဆွာ င ်ျေး     

ဖမ စ်/ကချွာ င ်ျေး ကရ  ရ ှ        မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့်် ည ံ့် 

ကန           

မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    

ကရ ကန ် ၂ ရ ှ        မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််ည ံ့် 

ကန           

မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    

စ မ ့််စမ ်ျေး ကရ  ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 
ကန           
မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    

ရင့်ြီးပ  စ ့်… (၁) အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  စွာ ရင့်ြီး ဒ ွာ  ့်ယူ ှု၊ (၂) ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ၊ 

အ    ြီး သ  ြီး အ ပ ့်စ  ၊ (၃) ဒ  ြီးရ ွာ သယ ဇွာတပပ ဒပ ပ   ။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့် ။  ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် သ  ြီးဒရနငှ  ့်ဒသွာ  ့်ဒရအပဖ စ ့်  ဒပ သွာ ြီးဒရ 

 န ့်နှစ ့် ခ ရှ ပေါ သည့်။ ဒ  ြီးရ ွာ တငွ ့် ဒသွာ  ့်သ  ြီးဒရ န ့်   သွာ  အဓ  အသ  ြီးပပ  သ ည့်။  တစ ့်နှစ ့်ပတ့်လ  ြီး 

ဒသွာ  ့်သ  ြီးရန ့် ဒရလ  ဒလွာ  ့် ှု ရှ ပေါ ဒသ ွာ င ့်ြီး ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ရပ ေါ သည့်။ 

(စ  -၂) သန ့် ရငှ ့်ြီးဒရြီးအဒပခအဒန (အ  ့်သွာ အ    ြီးအစ ွာ ြီးနှင ့်  အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  အဒရအတွ ့်) 

ဇယွာ ြီး (၃၈) အ  ့်သွာ အ    ြီး အစွာ ြီး 

သ  ြီးစွွဲန  င ့်ဒ သွာ အ   ့်သွာ အ     ြီးအ စွာ ြီး သ  ြီးစွွဲန  င ့်ဒ သွာ အ   ့်ဒ ထ ွာင ့်စ  



 
 

သ  ြီးစွွဲန  င ့်ဒ သွာ အ   ့်သွာ အ     ြီးအ စွာ ြီး သ  ြီးစွွဲန  င ့်ဒ သွာ အ   ့်ဒ ထ ွာင ့်စ  

သန ့် ရငှ ့်ြီးဒ သွာ ယ င ့်လ   အ   ့်သွာ သ  ြီးစွွဲ ှု 

ကရ ဆ ွဲ အ  မ ်သွာ ၂ ၄ 

ကရ ကလ ွာ င ်ျေး/ယ င ်လ ုံအ  မ ်သွာ ၁၈ ၀ 

 သန ့် ရငှ ့်ြီးဒ သွာ ယ င ့်လ   အ   ့်သွာ သ  ြီးစွွဲ ှု 

တ င ်ျေး/ဇလ ွာ ျေးအ  မ ်သွာ ၁ ၀ 

တ င ်ျေး မ ရ ှ  အ  မ ်သွာ  

အ  မ ်သွာ မရ ှ   

ရင့်ြီးပ  စ ့်… (၁) အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  စွာ ရင့်ြီး ဒ ွာ  ့်ယူ ှု၊ (၂) ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ၊ 

အ    ြီး သ  ြီးအ ပ့်စ  ၊ (၃) ဒ  ြီးလ ့်  န ့်ြီး ွာဒရြီးဌွာ န/ဒ  ြီးလ ့်  န ့်ြီး ွာ ဒရြီးဌွာန ခွွဲ။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် ယင ့်လ  အ  ့်သွာ သ  ြီးစ ွွဲသူ(၂၀ ၄)ဦြီး ရှ မပ  ြီး သန  ့်ရှင ့်ြီး  ဒသွာ  

ယင ့်လ  အ  ့်သွာ  ဒရဒလွာ င ့်ြီးအ  ့်သွာ    သွာ  အသ  ြီးပပ  သူ  ွာ ြီးပ ေါ သည့်။ 

 

(ည)   ွာ ြီး- ဒရြီးရွာ 
ဇယွာ ြီး (၃၉)   ွာ ြီး −   ဒရြီးရွာ  

စဉ့် 
ဒ   ြီး ရ ွာ ၏ လ ူ ှုစ ြီးပ ွွာြီး ဖ ွ ြို့မဖ   ြီးဒ စဒ ရြီးအ တွ ့်အ     ြီး သ  ြီး 

  ွာ ြီး ၏ စွ ့်ြီးဒ ဆွာ င ့်ရည ့်ပ  င  ့်သင  ့်ဒ သွာ အ ခ  ့်  ွာ ြီး 

ဦြီးတည ့်အ  ပ ့်စ ဒ ဆွြီးဒ နြွီး ပ ွွဲတွင ့်တ ့် 
ဒ ရွာ ့်သ ူ  ွာ ြီး   ှ ှန ့်သည ့်ဟ  ယ ူဆဒ သွာ 

တစ့်ခ     ဒ ရ ြီး ဒ ပ ြီးပ ေါရန ့် 

၁ 
ကကျျေး ရ  ွာ စီမ ံအ ုပ ်ချ ပ ်မ ှုစန စ်တ င ် အ မ ျ  ျေး သမ ီျေး မ ျွာ ျေး တက်ကကစ ွာ 
ပ ါ ဝ ငမ် ှု/ကခါ င ်ျေး ကဆွာ ငမ် ှု 

 

ရှ  
 ရှ  

၂ 
ကကျျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး လ ုပင် န ်ျေးမ ျွာ ျေးန ှင ့်် အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ျေး မ ျွာ ျေး တ င ်အမ ျ  ျေး 
သမ ီျေး မ ျွာ ျေး တက်ကကစ ွာ ပ ါ ဝ င ်ကဆွာင ်ရ  က်မ ှု 

 

ရှ  
 ရှ  

၃ 
လ ွန ့်ခွဲ ဒ သွာန ှစ့်အ တွင ့်ြီး ဒ   ြီး ရ ွာ အ တွင ့်ြီးရှ    န ့်ြီး ဒ လ ြီး   ွာ ြီး / 
အ     ြီးသ  ြီး  ွာ ြီး အ ွာြီး သ သယ ပဖ စ့် ဖ ွယ ့် အ သ  ့်ြီးဖ  ့် ှု (သ  ို့) 
တ  င ့်သ ွာ ြီး  ှု  ွာ ြီး 

        ရှ  

 ရှ  

၄ 
အ     ြီးသ  ြီးဒ ရြီးရွာ အ သ  ့်ြီးဖ  ့် ှု  ွာ ြီးအ တွ ့် ဥပ ဒ   န ှင ့်  
တရွာြီး  ဆ တ ှုဆ  င့်ရွာ   ွာ ြီးအ တွ ့် လ ူထ  ၏ အ သ  အ ပ င ့်ရှ  ှု 

ရှ   ရှ  



 
 

စဉ့် 
ဒ   ြီး ရ ွာ ၏ လ ူ ှုစ ြီးပ ွွာြီး ဖ ွ ြို့မဖ   ြီးဒ စဒ ရြီးအ တွ ့်အ     ြီး သ  ြီး 

  ွာ ြီး ၏ စွ ့်ြီးဒ ဆွာ င ့်ရည ့်ပ  င  ့်သင  ့်ဒ သွာ အ ခ  ့်  ွာ ြီး 

ဦြီးတည ့်အ  ပ ့်စ ဒ ဆွြီးဒ နြွီး ပ ွွဲတွင ့်တ ့် 
ဒ ရွာ ့်သ ူ  ွာ ြီး   ှ ှန ့်သည ့်ဟ  ယ ူဆဒ သွာ 

တစ့်ခ     ဒ ရ ြီး ဒ ပ ြီးပ ေါရန ့် 

၅ 

အ     ြီးသ  ြီး   ွာ ြီး သတင ့်ြီးအ ခ  ့်အ လ  ့်နှင  ့် သင ့်တန ့်ြီး  ွာ ြီး 
လ  ့်လ ှ ့်ြီး   ှု (ဥပ  ွာ- စ   ့်ပ    ြီးဒ ရြီးဆ  င ့်ရွာ တ  ြီး ခ ွဲြို့ပ ည ွာ ဒပ ြီး 

ဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး ၊ အ   ့်တွင ့်ြီး ှုသ ့်ဒ ွြီးသင ့်တန ့်ြီး  ွာ ြီး ၊ 
ဒ ဘြီး အ န တရွာ ယ ့်က   တင ့်ပပင ့်ဆင ့် ှုနငှ  ့် အ သ အ ပ င ့် ပ  င  ့်တင ့် 
ပခင ့်ြီး  ွာ ြီး)  

ရှ   ရှ  

၆ 
အ     ြီးသ  ြီး   ွာ ြီး ၏ ဘဏ့်နှင  ့်ဒ င ွဒ သ ြီးဝန ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး 
လ  ့်လ ှ ့်ြီး   ှု 

 

ရှ  
 ရှ  

၇ 
စ   ့်ပ    ြီးဒ ရြီးန ှင  ့်စ   ့်ပ    ြီးဒ ရြီး ဟ တ့်ဒ သွာ  ဏ္ဍ  ွာ ြီး တွင ့် 
အ     ြီးသွာ ြီး န ှင  ့် အ     ြီးသ  ြီး  ွာ ြီး အ တွ ့် တူည  ဒ သွာ အ လ  ပ ့် 
အ    င့်အ ခွင  ့်အ လ ့်ြီး  ွာ ြီး 

 

ရှ  
 ရှ  

၈ 
အ   ့်ဒထ ွာ င ့်စ (သ  ို့)ဒ   ြီး ရ ွာ ထ  ့်ဒ   ွာ ့်လ ွန ့်၍ 
အ     ြီးသ  ြီး  ွာ ြီး ၏ ဦြီးဒ ဆွာင ့်လ ှုပ ့်ရှွာ ြီး  ှု 

 

ရှ  
 ရှ  

ရင့်ြီးပ  စ ့်….(၁) အဖွွဲြို့အစ ည့်ြီး  ွာ ြီးစ ွာ ရင့်ြီး၊ (၂) ဦြီး တည့်အ ပ့်စ  ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး- ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ၊ အ    ြီး သ  ြီး 

အ ပ ့်စ  ။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ ဒ  ြီးရ ွာ အတွင့်ြီး အ    ြီး သ  ြီး  ွာ ြီးသည့် အ ပ ့်ခ  ပ ့်ဒရြီး ှြူြီးအပ   င ့်ြီးတွင ့် 

ဝ င ့်ဒရွာ  ့်ပေါ ဝ င ့်ပခင ့်ြီး လ  ြီးဝ  ရှ ပေါ ။ တ  င ့်သ ွာ ြီး ှု  ွာ ြီး တစ ့်စ   တစ ့်ရွာ  ရှ ပေါ ။ ရှ ခွဲ ရင ့်လည့်ြီး  ည့် သ  ို့ 

တ  င ့်သ ွာ ြီးရ ည့်    သ ရှ န ွာ ြီးလည့်သဒဘ ွာ ဒပ ေါ ့်သ ပေါ သည့်။ အ    ြီး သ  ြီး  ွာြီးအတွ ့် အပခွာ ြီးဒသွာ  

အသ  ့်ြီးဖ  ့် ှု  ွာ ြီး  ရှ ခွဲ ပေါ ။ ဒ  ြီးရ ွာ တငွ ့် လွန ့်ခွဲ ဒသွာ နှစ ့်  ွာ ြီးစွွာ  တည့်ြီး ပ င ့် အ    ြီး သ  ြီး  ွာြီးအွာ ြီး 

အသ  ့်ြီးဖ  ့် ှု၊တ  င ့်သ ွာ ြီး ှု  ွာြီး လ  ြီးဝ  ရှ ပ ေါ ။အ    ြီး သ  ြီးဒရြီးရွာ အသ  ့်ြီးဖ  ့် ှုဥပဒ   ွာ ြီးအွာ ြီး  ှုခင ့်ြီး   

ဆင ့်ြီးဒရြီးဒဟွာ ဒပပ ွာ ပ ွွဲ  ွာ ြီး ှအန ည့်ြီး င ယ့်သ ရှ သ ပ ေါ သည့်။ 

 

(ဋ-၁) ဒ  ြီးရ ွာ ၏ လ ့်ြီးတည့်ရှ  ှု 
ဇယွာ ြီး (၄၀) ဒ  ြီးရ ွာ ၏ လ ့်ြီးတည့်ရှ  ှုအဒပခအဒန 

လ  ့်ြီး 
အ     ြီးအ စွာ ြီး 

အ     ြီး အ စွာ ြီး 
အ ရည့်

အ ဒ သွြီး 
တည ့်ဒ ဆွာ  ့် 

ခွဲ ဒ သွာ န ှစ့် 
ရွာသ အ လ    ့် 

သ  ြီးစွွဲန  င ့် ှု 
လ  ့်ြီးအ ရညှ ့် 

(   င ့်) 

ဒ ဘြီး အ န တရွာ
ယ ့်  ွာ ြီး ဒ သ ွာ

င  ့် 
ပ   ့်စ ြီး ှုရှ ပ ေါ

  ဒ ဖ ွာ ့်ပပ ရန ့် 

(   င ့်) 



 
 

လ  ့်ြီး 
အ     ြီးအ စွာ ြီး 

အ     ြီး အ စွာ ြီး 
အ ရည့်

အ ဒ သွြီး 
တည ့်ဒ ဆွာ  ့် 

ခွဲ ဒ သွာ န ှစ့် 
ရွာသ အ လ    ့် 

သ  ြီးစွွဲန  င ့် ှု 
လ  ့်ြီးအ ရညှ ့် 

(   င ့်) 

ဒ ဘြီး အ န တရွာ
ယ ့်  ွာ ြီး ဒ သ ွာ

င  ့် 
ပ   ့်စ ြီး ှုရှ ပ ေါ

  ဒ ဖ ွာ ့်ပပ ရန ့် 
(   င ့်) 

ရ ွာ တွင ့်ြီးလ  ့်ြီး 
၁  ၂၃   

၄  ၅ 

ဒ  ွာင ့်ြီး 

သင  ့် 
ည    

၆ လ ှ ၁န ှစ့်  

၂ န ှစ့်  ှ၅ န ှစ့်  
၅န ှစ့် အထ ့် 

ပ ွင ့် လင ့်ြီး ရွာသ  
တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လ  ြီး 

၀−၁    င ့် 
၁−၅    င ့် 
၅−၁၀    င ့် 
၁၀    င ့်အ ထ ့်
 

     ရှ   

   ရှ   

ခ ဉ့်ြီး ပ ့်လ  ့်ြီး 
၁ ၂  ၃ 

၄  ၅ 

ဒ  ွာင ့်ြီး 
သင  ့် 

ည    

၆ လ ှ ၁န ှစ့်  
၂ န ှစ့်  ှ၅ န ှစ့်  

၅န ှစ့် အထ ့် 

ပ ွင ့် လင ့်ြီး 
ရွာသ တစ့်န ှစ့်ပ တ့်

လ  ြီး 

၀−၁    င ့် 
၁−၅    င ့် 
၅−၁၀    င ့် 
၁၀    င ့်အ ထ ့်
 

     
       ရှ   

     ရှ   

ရ ွာ ခ င့်ြီး ဆ ့်
လ  ့်ြီး 

၁   ၂  ၃ 
၄  ၅ 

ဒ  ွာင ့်ြီး 

သင  ့် 
ည    

၆ လ ှ ၁န ှစ့်  

၂ န ှစ့်  ှ၅ န ှစ့်  
၅န ှစ့် အထ ့် 

ပ ွင ့် လင ့်ြီး ရွာသ  
တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လ  ြီး 

၀−၁    င ့် 
၁−၅    င ့် 
၅−၁၀    င ့် 
၁၀    င ့်အ ထ ့်
 

        

   ရှ  
   ရှ   

  န ့်ထ  တ့် 
လ  ့်ြီး 

၁   ၂ ၃ 
၄  ၅ 

ဒ  ွာင ့်ြီး 
သင  ့် 

ည    

၆ လ ှ ၁န ှစ့်  
၂ န ှစ့်  ှ၅ န ှစ့်  

၅န ှစ့် အထ ့် 

ပ ွင ့် လင ့်ြီး ရွာသ  
တစ့်န ှစ့်ပ တ့်လ  ြီး 

၀−၁    င ့် 
၁−၅    င ့် 
၅−၁၀    င ့် 
၁၀    င ့်အ ထ ့်
 

      
          ရှ  

      ရှ   

ရင့်ြီးပ  စ ့်…ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ။ 

 ှတ့်ခ  ့်။  ။ဒပ သွာ ြီးလ ့်ြီး - ၁၊ ဒ  ွာ ့်ခင ့်ြီးလ ့်ြီး - ၂၊ ဒ  ွာ ့်ဒခ ွာလ ့်ြီး - ၃၊  ွန ့် ရစ ့်လ ့်ြီး - ၄၊ 

 တတရွာလ ့်ြီး -၅ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။         ။ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့်ြီးလ ့်ြီး  ှ   နွ ့် ရစ ့်လ ့်ြီး ပဖ စ ့်မပ  ြီး    ယ့်ထ ူ   ယ့်ထ 

(၆’)လ ့်ြီးခ င ့်ြီးထွာ ြီးဒသွာ ့်လည့်ြီး  ( ၂) နှစ ့်ရှ မပ ပဖ စ ့်ဒသွာ ဒသ ွာင  ့် လ ့်ြီးအရည့်အဒသွြီးပ   င ့်ြီးဒ ွာင ့်ြီး ပ ေါ သည့်။ 

ဇွွဲဒထွာ ့်ဒ  ြီးရ ွာ နှင  ့်ရ ွာ ခ င ့်ြီးဆ ့်လ ့်ြီး ှွာ ွန ့် ရစ ့်လ ့်ြီး  (၅ ၂၈ ၀ ဒပ အရှည့်၊ ၁ ၂ဒပအ  ယ့်၊ထ (၆)လ ့် ) 

ခန  ့်ရှ ပ ေါ သည့်။ 

(ဋ-၂) ဒ  ြီးရ ွာ ၏ တ တွာ ြီးတည့်ရှ  ှု 

ဇယွာ ြီး (၄၁) ဒ  ြီးရ ွာ ၏ တ တွာ ြီးတည့်ရှ  ှုအဒပခအဒန 



 
 

တ တွာ ြီး 
အ     ြီးအ စွာ ြီး 

အ ရ ယ ့်အ စွာ ြီး 
(အ လ  ွာ ြီး ၊အန  ၊အ ပ င ့် ) 

အ ရည့်
အ ဒ သွြီး 

တည ့်ဒ ဆွာ  ့် 
ခွဲ ဒ သွာ န ှစ့် 

ရွာသ အ လ    ့် 
သ  ြီးစွွဲန  င ့် ှု 

ဒ ဘြီး အ န တရွာ
ယ ့်  ွာ ြီး ဒ သ ွာ

င  ့် 
ပ   ့်စ ြီး ှုရှ ပ ေါ

  ဒ ဖ ွာ ့်ပပ ရန ့် 

ဆ ပ ်ခံတံတွာ ျေး - 
ဒ  ွာ င ့်ြီး  

သင  ့်       
ည            

၆ လ   ှ၁န ှစ့်  
၂န ှစ့် ှ ၅ န ှစ့်  

၅န ှစ့် အထ ့် 

ပ ွင ့် လ င ့်ြီး 
ရွာသ  

တစ့်နှစ့်ပ တ့်
လ   ြီး 

    ရှ            
 ရှ   

က န ်ကရစ် တံတွာ ျေး 

 

- 

ဒ  ွာ င ့်ြီး  
သင  ့်       

ည            

၆ လ   ှ၁န ှစ့်  
၂န ှစ့် ှ ၅ န ှစ့်  

၅န ှစ့် အထ ့် 

ပ ွင ့် လ င ့်ြီး 
ရွာသ  

တစ့်နှစ့်ပ တ့်
လ   ြီး 

    ရှ            
 ရှ   

သစ်သွာ ျေး 
တံတွာ ျေး 

 

- 

ဒ  ွာ င ့်ြီး  
သင  ့်       

ည            

၆ လ   ှ၁န ှစ့်  
၂န ှစ့် ှ ၅ န ှစ့်  

၅န ှစ့် အထ ့် 

ပ ွင ့် လ င ့်ြီး 
ရွာသ  

တစ့်နှစ့်ပ တ့်
လ   ြီး 

    ရှ            
 ရှ   

ကက  ျေး တံတွာ ျေး 

 

- 

ဒ  ွာ င ့်ြီး  
သင  ့်       

ည            

၆ လ   ှ၁န ှစ့်  
၂န ှစ့် ှ ၅ န ှစ့်  

၅န ှစ့် အထ ့် 

ပ ွင ့် လ င ့်ြီး 
ရွာသ  

တစ့်နှစ့်ပ တ့်
လ   ြီး 

    ရှ            
 ရှ   

ဝ ါ ျေး တံတွာ ျေး 

 

- 

ဒ  ွာ င ့်ြီး  
သင  ့်       

ည       

      

၆ လ   ှ၁န ှစ့်  
၂န ှစ့် ှ ၅ န ှစ့်  

၅န ှစ့် အထ ့် 

ပ ွင ့် လ င ့်ြီး 
ရွာသ    

တစ့်နှစ့်ပ တ့်

လ   ြီး 

   
ရှ          
 ရှ   

ကရ  ပ န ်

 

- 

ဒ  ွာ င ့်ြီး  
သင  ့်       

ည            

၆ လ   ှ၁န ှစ့်  
၂န ှစ့် ှ ၅ န ှစ့်  

၅န ှစ့် အထ ့် 

ပ ွင ့် လ င ့်ြီး 
ရွာသ  

တစ့်နှစ့်ပ တ့်

လ   ြီးလ   ြီး 

    ရှ            
 ရှ   

ကရ ကကျွာ ် 

 

- 

ဒ  ွာ င ့်ြီး  

သင  ့်       
ည            

၆ လ   ှ၁န ှစ့်  

၂န ှစ့် ှ ၅ န ှစ့်  
၅န ှစ့် အထ ့် 

ပ ွင ့် လ င ့်ြီး 
ရွာသ  

တစ့်နှစ့်ပ တ့်
လ   ြီး 

              
ရှ            
 ရှ  
 

ရင့်ြီးပ  စ ့်…ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ ဒ ေါ င  ့်က  ြီးဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် ဒရ ပန ့်တည့်ရှ မပ  ြီး တစ ့်နှစ ့်ပတ့်လ  ြီးသွွာ ြီးလွာ ၍ 

       ရပေါ သည့်။ 

(ဋ-၃)  ဒရဒသ ွာ င ့်ြီးသယ့်ယူပ  ို့ဒဆွာ င ့်ဒရြီး 

ဇယွာ ြီး (၄၂) ဒရဒသ ွာ င ့်ြီး သယ့်ယူပ  ို့ဒဆွာ င ့်ဒရြီး (အသ  ြီး ပပ  ပ ေါ  အ ွွာ အဒဝ ြီး (   င ့်) အ ွ ့်ဒအွာ  ့်ရှ  



 
 

အသ  ြီး ပပ  ပ ေါ အ  ွ ့်တွင ့် ပခစ ့်ပေါ)။  

သယ ့်ယ ူပ   ို့ဒ ဆွာင ့်ဒ ရြီး အ  ွွာ အဒ ဝ ြီး  (   င ့်) ယ ွာ ဉ့်အ     ြီးအ စွာ ြီး ရွာသ အ လ    ့် သ  ြီးစွွဲန  င ့် ှု 

ဖမ စ်ကကကွာ င ်ျေး 

၀ မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်      

၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ  ုင ်    
၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ  ုင ်    
၅ ၀ မ  ုင ်အ ထ က ် 
အ သံုျေး မ ဖပ  ပါ      

၁    ၂    ၃  ပ  င ့််လ ငျ်ေး ရ ွာ သီတစ်န ှစ်ပ တ်လ ုံျေး 

ပ င ်လ ယ ်ကရ ကကကွာ ငျ်ေး 

၀ မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်      
၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ  ုင ်    
၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ  ုင ်    
၅ ၀ မ  ုင ်အ ထ က ် 
အ သံုျေး မ ဖပ  ပါ    

၁   ၂     ၃  ပ  င ့််လ ငျ်ေး ရ ွာ သီတစ်န ှစ်ပ တ်လ ုံျေး 

အ ဖခွာ ျေး(ကချွာ င ်ျေး ၊ကဖမ ွာ င ်ျေး ၊
အ င ်ျေး ၊အ  ငု)် 

၀ မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်      
၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ  ုင ်    
၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ  ုင ်    
၅ ၀ မ  ုင ်အ ထ က ် 
အ သံုျေး မ ဖပ  ပါ     

၁   ၂     ၃  ပ  င ့််လ ငျ်ေး ရ ွာ သီတစ်န ှစ်ပ တ်လ ုံျေး 

ရင့်ြီးပ  စ ့်…ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ။ 

 ှတ့်ခ  ့်။ ၁ – ကလှ၊သမဘွာန ်၊ ၂ - စ က ်ကလှ၊ ၃ - သ ကဘ ြွာ။   

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ ဒ  ြီး ရ ွာ တွင ့် ပ စ ့်ဒသ ွာ င ့်ြီး၊ ပ င ့်လယ့်ဒရဒသ ွာ င ့်ြီး၊ အပခွာ ြီး(ဒခ ွာ င ့်ြီး၊ဒပ ွာင ့်ြီး 

အင့်ြီး ၊အ  င ့်) ရှ  ဒသ ွာ င ့်ြီး ဒတွြို့ရှ ရပ ေါ သည့်။ 

(ဋ-၄)  သယ့်ယူပ  ို့ဒဆွာ င ့်ဒရြီးယွာ ဉ့်  ွာ ြီးနှင ့်  ဝ န ့်ဒဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး 

ဇယွာ ြီး (၄၃) သယ့်ယူပ  ို့ဒဆွာ င ့်ဒရြီးယွာ ဉ့်  ွာ ြီး 

ယ ွာ ဉ့်အ     ြီး 

အ စွာ ြီး 

ဒ လ ှ၊ 

သ ္ွာ န ့် 

စ ့်

ဒ လ ှ

စ ့် 

ဘ ြီး 

ဒ  ွာ ့်ဒ တွာ ့် 

ဆ  င ့် ယ ့် 

သ  ြီးဘ ြီး 

ဆ  င ့် ယ ့် 

ဒ ထ ွာ ့် 

လ ွာ ဂ   
 ွာ ြီး 

ပ င ့်ြီး 

လ ှည ့်ြီး 
န ွွာ ြီး လ ှည ့်ြီး 

အ ဒ ရအ တွ ့် - − ၁ ၂ ၆ ၁၀ ၀ − ၇ − - - 

ရင့်ြီးပ  စ ့်…အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  စ ွာ ရင့်ြီး ဒ ွာ  ့်ယူ ှု။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။ ။ သယ့်ယူပ  ို့ဒဆွာ င ့်ဒရြီးယဉ့်  ွာ ြီး ှွာ စ  ့်ဘ  ြီး(၁ ၂၆)စ  ြီး၊ ဒ ွာ ့်ဒတွာ ့်ဆ  င ့် ယ့် 



 
 

(၁ ၀ ၀)စ  ြီး၊ နှင  ့်ဒထွာ ့်လွာ ဂ  (၇)စ  ြီးတ  ို့ရှ ဒသ ွာင ့်ြီးဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ရပ ေါ သည့်။ 

(ဌ)  လဆပ ့်စ စ ့်  ြီးရရှ  ှု 

ဇယွာ ြီး (၄၄) လဆပ ့်စစ ့်  ြီး ရရှ  ှု အဒပခအဒန 

ရင့်ြီး ပ စ့် 
အ   ့်ဒထ ွာ င ့်

စ  

အ     ြီးသ  ြီး
ဦြီးဒ ဆွာ င ့်

သည  ့် 
အ   ့်ဒထ ွာ င ့်

စ  

ပပ  ပပ င ့်ထ  န ့်ြီးသ  ့်ြီးဒ ရြီးစန စ့် အ ခ ့်အ ခွဲ 

 ဟွာ ဓ ွာ တ့်အ ွာ ြီး လ   င ့်ြီး 
၁၃ ၉ ၃ ၁ ကကွာ င ်ျေးသင ့််          

ည ံ့်  
ရ ှ      မ ရ ှ  

ဆ ုလ ွာ စန စ်  − − ကကွာ င ်ျေး သင ့် ် ည ံ့်  ရ ှ      မ ရ ှ  

အ ကသျေး စွာ ျေး ကရ အ ွာျေး လ  ပ ်စစ် - - ကကွာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်  ရ ှ        မ ရ ှ  

ေဇီယ ်သံုျေး အ င ်ဂျင ် - - ကကွာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်  ရ ှ        မ ရ ှ  

ကလ စ မ ်ျေး အ င ် - - ကကွာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်  ရ ှ        မ ရ ှ  

ဇီဝ ကလ ွာ င ်စွာ - - ကကွာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်  ရ ှ        မ ရ ှ  

အ     ြီးအ  ည ့်ခွွဲပခွာ ြီး 
ဒ ဖ ွာ ့်ပပ ပခင ့်ြီး ပပ  န   င ့်ဒ သွာ 
လ ဆပ ့်စစ့် ဓ ွာ တ့်အွာ ြီး ဒ ပြီး စန စ့် 

- - 
ကကွာ င ်ျေး      သင ့််       
ည ံ့်  

ရ ှ        မ ရ ှ  

လ ဆပ ့်စစ့်  ြီး 
အ သ  ြီး ပပ  န   င ့်ဒ သွာ 

- -   

ရင့်ြီးပ  စ ့်… (၁) အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  စွာ ရင့်ြီး ဒ ွာ ့်ယူ ှု၊ (၂) ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။လဆပ ့်စ စ ့်  ြီးရရှ  ှုအဒပခအဒန တွင ့် ဒ  ြီးရ ွာ ၌ အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  (၁ ၃၉)စ  ရရှ မပ  ြီး 

အ    ြီး သ  ြီးဦ ြီးဒဆွာ င ့်သည ့်အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  (၃၁)စ   ပ ေါ ဝ င ့်ပ ေါ သည့်။ 

 

(ဍ)  ဆ ့်သွယ့်ဒရြီးနှင ့် သတင ့်ြီးအခ  ့်အလ ့်ဆ  င ့်ရွာ န ည့်ြီးပညွာ 

ဇယွာ ြီး (၄၅) ဆ ့်သွယ့်ဒရြီးနှင ့်  သတင ့်ြီးအခ  ့်အလ ့်န ည့်ြီးပ ညွာ အဒပခအဒန 

စဉ့် ဖ  န ့်ြီး ဒ ရ  ယ    တ ဗ ွ  မဂ  လ ့်တ စဒ လ ွာ င ့်ြီး 
အ င ့်တွာ န  ့်လ  ့်လ ှ ့်ြီး 

  သည  ့် အ   ့်ဒ ထ ွာ င ့်စ  

အ ဒ ရအ တွ ့် ၁၈ ၀ ၅ ၀ ၁၅ ၈ ၅ ၁ ၂ ၀ 

ရင့်ြီးပ  စ ့်…အ  ့်ဒထွာ င ့်စ  စ ွာ ရင့်ြီး ဒ ွာ  ့်ယူ ှု။ 



 
 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ဆ ့်သွယ့်ဒရြီးနှင ့်  သတင ့်ြီးအခ  ့်အလ ့်န ည့်ြီးပညွာ တငွ ့် ဒ  ြီးရ ွာ 

အ  ့်ဒပခ(၂၁ ၄)အ  ့်၌ ဖ  န ့်ြီး    င ့်ဒဆွာ င ့်န  င့်သည့် အ  ့်ဒပခ(၃၄)အ  ့်  ရှ ပေါ ။ ။ ဒရ  ယ  ၊တ ဗ  ၊ စ ဒလွာ င ့်ြီး  ွာ ြီး 

အန ည့်ြီးင ယ့်ရှ ပေါ သည့်။သဘ ွာ ဝ ဒဘ ြီးအနတရွာ ယ့်နှင ့်  သတင ့်ြီးအခ  ့်အလ ့်  ွာ ြီး    လဆင ့်ပ န ့်စွွာ ပဖ င ့်  

ရရှ န  င ့်ပေါ သည့်။ 

(ဎ)ယဉ့်ဒ  ြီး ှုနှင ့် လူင ယ့်ဖွ ြို့ မဖ   ြီးဒရြီး 

ဇယွာ ြီး (၄၆) ယဉ့်ဒ  ြီး ှုနှင ့်  လူငယ့်ဖွ ြို့မဖ   ြီးဒရြီး အဒပခအဒန 

ယ ဉ့်ဒ   ြီး  ှုနှင  ့်လငူ ယ ့်ဖ ွ မဖ   ြီးဒ ရြီးဆ  င ့်ရွာ   ွာ ြီး ဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု 

လ ူင ယ ်မ ျွာ ျေး အ န ွာျေး ယ ူအ ပ န ်ျေး ကဖဖ ရန ်ကန ရ ွာ မ ျွာျေး ကပျွာ ်ပ  ွဲရ ငပ်  ွဲမ ျွာျေး ရ ှ ဖခင ်ျေး ရ ှ               မ ရ ှ    ဒ ပဖ ဆ  ပေါ  

လ ူမ ှုကရ ျေး လပု ်င နျ်ေး မ ျွာျေး တ င ်ပ ါ ဝ င ်မ ှု ကကွာ င ်ျေး   သင ့််   ည ံ့်  ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ 
 

ဘွာ သွာ ကရ ျေး လ ုပင် န ်ျေးမ ျွာ ျေး တ င ်ပ ါ ဝင ်မ ှု 
ကကွာ င ်ျေး            သင ့််        ည ံ့် 
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

အ ွာ ျေး ကစွာျေး န ှင ့််ကွာ ယ ကလ ့်ကျင ့််ခန ်ျေး မ ျွာ ျေး ဖပ  လ ုပ ်ရနက်န ရ ွာ န ှင ့်် 
အ ကထ ွာ က်အ ကူဖပ  ပ စစည ်ျေး မ ျွာ ျေး ရ ှ ဖခင ်ျေး 

ကကွာ င ်ျေး            သင ့််          ည ံ့် 
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရ ျေး လပု ်ငန ်ျေး မ ျွာ ျေး တ င ်ပ ါ ဝ င ်မ ှု 
ကကွာ င ်ျေး            သင ့််        ည ံ့် 

 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ရ ုျေး ရ ွာ ဓ ကလ ့်ထ ုျံေး စံမ ျွာ ျေးန ှင ့််ယဉ်ကကျျေး မ ှုအ ကမ  အ န ှစ်မ ျွာ ျေး ထ  န ်ျေး သ မျ်ေး ကစွာ င ့်် 
ကရ ှွာ က်ဖခင ်ျေး တ င ်ပ ါဝ င ်မ ှု 

မ ရ ှ                   န ည ်ျေး      မ ျွာ ျေး 
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

စ တ်ဝ င ်စွာ ျေး ရ ွာ မ ျွာ ျေး က ုမ  မ  က ယု ်တ ုင ်ကလ ့်လွာ သငယ် ူန  ုင ်မည ့််ကန ရ ွာမ ျွာ ျေး ၊လ ူ
င ယ ်ရ  ပ ်သွာမ ျွာ ျေး ၊စွာ ကကည့််တ ုကမ် ျွာ ျေး စသည ်တ ုို့တ င ်ဝ င ်ကရ ွာ က်ကလ ့်လွာ 
သင ်ယ ူန  ုင ်ဖခငျ်ေး 

ရ ှ      မ ရ ှ    ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ရင့်ြီးပ  စ ့်…ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - လူငယ့် အ ပ ့်စ  ။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။ ။ ဒ  ြီးရ ွာ ဓ ဒလ  ဒပ  ွာ ့်ပွွဲရ င ့်ပွွဲ  ွာ ြီး ွှာ သက ြန ့်ပွွဲ  ွာ ြီး၊ န  ဗဗွာန ့်ဒစ  ြီးဒ ျွ ြီးဒ ွြီးပခင ့်ြီး၊ 

သ တင ့်ြီး ျွ တ့် တန ့်ဒဆွာ င ့်တ  င့်  ြီးထွန ့်ြီးပ ွွဲဒတွာ ့်  ွာ ြီး၊ ဒညွာ င ့်ဒရသွန ့်ြီးပ ွွဲ  ွာ ြီး၊ဘ  ရွာ ြီးပ ွွဲ  ွာ ြီးရှ မပ  ြီး လူ ှုဒရြီးနှင ့်  

ဘ ွာ သွာ ဒရြီးလ ပ့်ငန ့်ြီး  ွာ ြီး၊ ဒ  ြီးရ ွာ ဖ ွ ြို့မဖ   ြီး ဒရြီးလ ပ့်င န ့်ြီး  ွာ ြီးတွင ့် လူက  ြီး  ွာ ြီးနှင ့် အတပူ ေါ ဝ င ့်ဒဆွာ င ့်ရ  ့် သ ပေါ 

သည့်။လူင ယ့်  ွာ ြီးအတွ ့် အပန ့်ြီးဒပဖ ရန ့်ဒန ရွာ   ွာ ြီး၊ အွာ ြီး စွာ ြီးဒလ   င ့် ရန ့်ဒန ရွာ   ွာ ြီး ရှ ပေါ ။ 

 

(ဏ)  ဒ  ြီးရ ွာ တည့်မင   ့်ဒရြီးနှင ့်  ဒဘ ြီး င ့်ြီးလ  ခခ  ဒရြီး အဒပခအဒန 

(ဏ-၁) လ  ခခ  ဒရြီးဆ  င ့်ရွာ ဝ န ့်ဒဆွာ င ့် ှု  ွာြီးအွာ ြီး လ ့်လ ှ ့်ြီး   ှု 

ဇယွာ ြီး (၄၇) ဒဘ ြီး င ့်ြီးလ  ခခ  ဒရြီး၊ ဝ န ့်ဒဆွာ င ့် ှု အဒထွာ  ့်အ ူ  ွာ ြီးအွာ ြီး လ ့်လ ှ ့်ြီး   ှု 

ဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး   ွာ ြီး   



 
 

ဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး   ွာ ြီး   

တယ ့်လ  ဖ  န ့်ြီးလ   င ့်ြီး၊တယ ့်လ  ဖ  န ့်ြီးတွာဝ ေါတ  င ့်  ွာ ြီး ၊ဒ သ ြီးန န ့်ြီးလ   င ့်ြီး၊
အ င ့်တွာ န  ့်လ   င ့်ြီး၊ရ ပ ့်ပ င ့်သ သ ွာ ြီးလ   င ့်ြီး၊ဒ ရ  ယ   လ   င ့်ြီးစဒ သွာ 
ဆ ့်သွယ ့်ဒ ရြီးန ှင  ့်သတင ့်ြီးအ ခ  ့်အ လ  ့်ပဖန  ့်ဒ ဝ ပခင ့်ြီးဆ  င ့်ရွာ
အ ဒ ထွာ  ့်အ  ူပပ  အ ဒ ဆွာ  ့်အ ဦ 
  ွာ ြီး ရှ ပခင ့်ြီး န ှင  ့်လ  ့်လ ှ ့်ြီး   ပခင ့်ြီး 

       ရှ                 
 ရှ    
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

       ရှ                 
 ရှ    
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

အ ွာ  ခ လ  ပ ့်ငန ့်ြီး  ွာ ြီး ၏ဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး    ရရှ န  င ့်ပခင ့်ြီး 
ရှ         ရှ   
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ရှ         ရှ   
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

လ ူထ  အဒ ပခပပ  သဘွာ ဝ ဒ ဘြီးအ န တရွာ ယ ့်ဒ လ ဆွာ  ခ ဒ ရြီး အ စ အ စဉ့် 
ရှ                 ရှ   

 
 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ရှ                 ရှ   
 

 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ဆ  င ့် လ  န ့်ြီး(သ  ို့)အ ဒ ရြီးဒ ပ ေါ်အ ဒ ပခအ ဒန အ  ွာအ ွယ ့်  ွာ ြီး န ှင  ့်
လ  ့်လ ှ ့်ြီး  ပခင ့်ြီး 

ရှ                 ရှ   
 

 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ရှ                 ရှ   
 

 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

 ှုခင ့်ြီး  ွာြီး  ွာ  ွယ ့်တွာ ြီး ဆ ြီးဒ လ  ွာ  ခ ဒ ရြီးအ တွ ့်ရွဲဘ ့်ဆ  င ့်
ရွာ  ွာ ြီး  ဝှ န ့် 
ဒ ဆွာ င ့် ှုဒ ပ ြီး ပခင ့်ြီး 

ရှ                  ရှ   
 

 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ရှ                  ရှ   
 

 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

  ြီးဒ ဘြီး အ န တရွာယ ့် ွာ  ွယ ့်ပခင ့်ြီးဆ  င ့်ရွာဝ န ့်ဒ ဆွာ င ့် ှု  ွာ ြီး န ှင  ့်လ
 ့်လ ှ ့်ြီး  ပခင ့်ြီး 

ရှ                  ရှ   
 

 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ရှ                  ရှ   
 

 ဒ ပဖ ဆ  ပ ေါ  

ရင့်ြီးပ  စ ့်…ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ ။ 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ဒ  ြီးရ ွာ တွင ့် သဘ ွာ ဝ ဒဘ ြီးအနတရွာ ယ့်(  န ့်တ  င့်ြီး   ွာ ြီး)ဒလဆွာ  ခ ဒရြီးအစ  အစ ဉ့် 

  ွာ ြီးအွာြီးန ွာ ဂစ ့်  န ့်တ  င ့်ြီးတ   ့်ခတ့်မပ  ြီးခ  န ့်တွင ့် အစ   ြီးရဌ ွာန(  ြီးသတ့်ဦြီး စ  ြီးဌ ွာန)  ွာ ြီး ှ သင ့်တန ့်ြီး  ွာ ြီးအွာ ြီး 

ဒ  ြီးရ ွာ လူထ သ  ို့ သ ွာ ခဏပ   ို့ခ ဒပြီး ပခင ့်ြီး၊လ ့်ဒတွြို့သရ  ပ့်ပပ ပခင ့်ြီး  ွာ ြီးပပ  လ ပ ့်ဒပ ြီးပေါ သည့်။  ှုခင ့်ြီး  ဆင ့်ြီး 

ဒရြီးအတွ ့် သ  ြီးခွမ   ြို့ န ယ့်ရွဲစ ခန ့်ြီး  ှသ ့်င ယ့်     ့်ြီးနှင ့်  ှုခင ့်ြီး  ဆင ့်ြီးဒရြီးဒဟွာ ဒပပ ွာ ပခင ့်ြီး  ွာ ြီး လွာ ဒရွာ  ့် 

ပပ  လ ပ ့်ဒပ ြီးပ ေါ သည့်။ 

 

(ဏ-၂)    ှုခင ့်ြီးပဖ စ ့်ပွွာ ြီး ှု 

ဇယွာ ြီး (၄၈)  ှုခင ့်ြီးပဖ စ ့်ပ ွွာ ြီး ှု အဒပခအဒန 

 ှုခင ့်ြီးပဖ စ့်ပ ွွာ ြီး ှု 
အ ဒ ပခအဒ န 

လ ူ  န ့် ူြီး ှု ခ  ြီး ှု 
 ူြီးယ စ့်ဒ ဆြီး သ  ြီးစွွဲ

 ှု 
အ သ  ့်ြီးဖ  ့် ှု 

စ  ြီးရ  ့်ရသည ့်      
သွာ  န ့်             

 ရှ                   

စ  ြီးရ  ့်ရသည ့်     
သွာ  န ့်            

 ရှ                  

စ  ြီးရ  ့်ရသည ့်    
သွာ  န ့်          

 ရှ                

စ  ြီးရ  ့်ရသည ့်      
သွာ  န ့်              

 ရှ                    

ရင့်ြီးပ  စ ့်…ဦြီး တည့်အ ပ့်စ   ဒဆွြီးဒနွြီးပခင ့်ြီး - ရပ့်  ရပ့်ဖ အ ပ ့်စ  ၊ အ    ြီး သ  ြီး အ ပ ့်စ  ။ 



 
 

ဒလ လွာ ဒတွြို့ရှ ခ  ့်။  ။ ဒ ေါ င  ့်က  ြီး ဒ  ြီးရ ွာ တငွ ့် လူ  န ့် ူြီး ှု၊လူ  န ့် ူြီးခ ရပခင ့်ြီး လ  ြီးဝ  ရှ ပေါ ။ 

ခ  ြီး ှုတွင ့် သွာ  န ့်ဒပ  ွာ  ့်ဆ  ြီးခ  ြီးယူ ှု  ွာ ြီးတစ ့်ခေါ တစ ့်ရ ရှ ပေါ သည့်။  ူြီးယစ ့်ဒဆြီးသ  ြီးစ ွွဲ ှုတွင ့် ဘ  န ့်ြီး  

စ  တ့်  ဒဆြီး နှင ့် တွာ ြီးပ စ ့် ူြီး ယစ ့်ဒဆြီး သ  ြီးစ ွွဲသူ ဒရွာ င ့်ြီးဝ ယ့်သူ လ  ြီးဝ  ရှ ပေါ။ အသ  ့်ြီးဖ  ့် ှု  ွာ ြီး 

လည့်ြီး ရှ ပေါ ။ 

 

 

 

 

 

   ြီး ွာြီးစ ွာရင ့်ြီး 

၁။ သမဝ ါယမန ှင ့် ်ကက ျျေးလက ်ဖ ံွံ့ဖဖ   ျေးကရျေးဝ န ်ကကျီေး ဌ ွာန ၊ကက ျျေး လက ်ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက ်ကရ ျေးဦျေး စ ီျေး ဌ ွာန 

 ၏ ကက ျ ျေး လက ်ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရ ျေး အစ ီအစ ဉ်ကရျေး ဆ ွဲဖခင ်ျေး လမ်ျေး ည နစ် ွာအပု ်။ 

၂။ ၂၀ ၂၂ ခုန ှစ ်၊ ကသ ဂတု် လက ကေါ င ့််ကက ီျေး ကက ျ ျေး ရ  ွာတ င ် က ျင ်ျေး ပ ခွဲ့်ကသွာ ကက ျ ျေးရ  ွာ  အကဖခအကန က  ုရ ွာသူ /  

ရ  ွာသွာျေး မ ျ ွာျေး က  ုယ်တ ုင်ဆန ်ျေးစ စ ်အက ွဲဖဖ တ်ဖခင ်ျေး လုပ်ငန ်ျေး မ ှမှတစ် ုမျ ွာျေး၊ ၊ 

၃။ ကက ျ ျေး ရ  ွာအပု ်စ ုအုပခ်ျ  ပ ်ကရျေး မ ှ ျေး၏ ကက ျ ျေးရ  ွာဆ ုင ်ရ ွာရ ည်ည န ်ျေး မ ှတ်တမ်ျေးစ ွာအပု ်၊၊ 


